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Kreativ sein - das Heute und Morgen gestalten

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

VORWORT

Kreativitat ist heute ein Joker und wird zum Schlissel zur Zukunft. Wer Aufgaben und Herausfor-

derungen kreativ begegnen kann, kommt leichter und erfolgreicher ans Ziel. Regen Sie lhre Krea-

tivitdt an beim Besuch innovativer Unternehmen, beim Wandeln durch griine Paradiese oder

werden sie selbst kreativ in unseren Workshops - unser Angebot ist vielfaltig und 1adt ein, neu- .
gierig zu sein und sich selbst auszuprobieren. Gemeinsam mit Gleichgesinnten entdecken Sie die %

Freude an kreativen Schaffensprozessen und tauchen ein in eine Welt der Fantasie und Innova-

tion. Ich freue mich auf Sie!

POLITIK, GESELLSCHAFT & UMWELT
08  Gesellschaft, Politik & Recht

10 Umwelt & Natur

14 (Regional) Geschichte

15 Padagogik & Soziales

20  Psychologie & Selbstflirsorge

KULTUR & GESTALTEN

23  Kulturerleben

24 Kunsterleben

25 Bildnerisches Gestalten

28  Kunsthandwerkliches Arbeiten

29  Traditionelle Handwerkstechniken
31 Brennholz machen

31 Nahen & Textiles Gestalten

32 Singen & Musizieren

&
Gesundheit & Bewegung
Hatha Yoga & Ashtanga Yoga
Qigong & Tai-Chi
Meditation, Atemtraining & Resilienz
Pilates
Gymnastik & Fitness
Fitness fir Manner
Bewegung im Wasser
Zumba, Tanzen & mehr
Qutdoor
Kochen & Kulinarik
Backen

>
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Ihre Claudia Maier
Leiterin der vhs

SPRACHEN

59  Deutsch

60  Englisch

61  Franzosisch
62 ltalienisch
63 Spanisch

DIGITALE KOMPETENZEN & BERUF

66 Klnstliche Intelligenz & Kreativitat
66 Laptop & Smartphone

68 Word, Excel & Linux

69 Digitales Fotografieren & Grafikdesign
70 Karriere & Personlichkeit

72 Weiterqualifizierungen

Regionalgeschichte
Kreativ sein

Bewegung & Gesundheit
Smartphone &Kl
Sprachen lernen

JUNGE VHS

79  Eltern-Kind-Familie
81 Spielstuben

82 ab3Jahre

84 ab 6 Jahre

93 ab 11 Jahre

96  Prifungsvorbereitung
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INFORMATION

ANMELDUNG

Offnungszeiten & Telefonsprechzeiten

Geschiftsstelle Laichingen
Duceyer Platz/Radstral3e 8
Mo-Fr  8.00-12.00 Uhr &
Mo-Do 14.00-16.00 Uhr

Biiro Blaubeuren

Altes Postamt, Karlstral3e 28
Mo 14.00-16.00 Uhr &
Mi 9.00-12.00 Uhr

(In den Schulferien ist das Bliro nicht besetzt)

So melden Sie sichan...
Far die Anmeldung haben Sie folgende
Maoglichkeiten:

e Unser Anmeldeformular finden Sie
als Teil der Au3enklappe.

o Telefonisch oder schriftlich per E-Mail
nehmen wir lhre Anmeldung unter
Angabe lhrer Bankverbindung gerne
entgegen:

Telefon: 07333/92 52 0-0
E-Mail: info@vhs-lai.de

» FUrviele Angebote kénnen Sie sich on-

line anmelden unter www.vhs-lai.de

Bitte beachten Sie: Die Anmeldung zu
einem Deutsch- oder Integrationskurs
ist nur nach einer personlichen Beratung
moglich! Mehr Informationen auf S. 59.

Michelle Schwarzmann
Verwaltung & Anmeldung
Tel: 07333/92 52 0-12
m.schwarzmann@vhs-lai.de

Cornelia Schwenkschuster
Verwaltung & Anmeldung

Tel: 07333/92 52 0-11
c.schwenkschuster@vhs-lai.de

Fir spezifische Fragen zu den einzelnen Kursbereichen:

(Entsprechend der hier dargestellten Zustandigkeiten gemaf der Farben)

Claudia Maier

Leiterin

Tel: 07333/92 52 0-15
c.maier@vhs-lai.de

Petra Résch-Both
Padagogische Mitarbeiterin
Tel:07333/92 52 0-13
p.roesch-both@vhs-lai.de

Katrin Tjarks
Padagogische Mitarbeiterin
Tel:07333/92 52 0-16
k.tjarks@vhs-lai.de



Anmeldung

Wir versenden keine Anmeldebestati-
gungen. Sollten Sie nach Ihrer Anmeldung
nichts von uns horen, so findet Ihr Kurs
wie ausgeschrieben statt. Ist der von Ih-
nen gewUnschte Kurs bereits ausgebucht
oder muss aufgrund zu geringer Anmel-
dungen abgesagt werden, benachrich-
tigen wir Sie. Die Mindestteilnehmer*in-
nenzahl betragt zumeist funf.

Bitte beachten Sie: Bei allen Einzelveran-
staltungen, wie Vortragen, Lesungen und
Wanderungen, ist eine vorherige Anmel-
dung bei der vhs unbedingt erforderlich!
Eine Barzahlung vor Ort ist nicht moglich.

Abmeldung

Sollten Sie an einem Kurs nicht teilneh-
men kénnen, so melden Sie sich unbedingt
schnellstmdglich telefonisch oder per E-
Mail wieder ab.

Die Abmeldung muss bis zu sechs Arbeits-
tage vor Kursbeginn bei uns eingegangen
sein. Ist dies nicht der Fall wird die Kursge-
bihr berechnet. Anteilige Riickerstattun-
gen bei Abmeldung nach Kursstart sind
nur bei Vorlage eines arztlichen Attests
moglich.

Gebiihrenermifigung

Empfanger*innen von Arbeitslosengeld 11/
Bilrgergeld sowie Schwerbeschadigte
(ab 50 %) erhalten bei Vorlage einer Be-
scheinigung eine ErmaRigung in Héhe von
30%.

Ermafigung kann nur bei vhs-Kursen ge-
wahrt werden; bei Kursen mit Koopera-
tionspartnern leider nicht.

Haftung

Die vhs kann keine Haftung bei Unféllen,
Verlust oder Beschadigung von Gegen-
standen Gbernehmen.

Datenschutz

Unsere Datenschutzrichtlinien kénnen
Sie online auf unserer Webseite einsehen:
www.vhs-lai.de

Zum Zweck der Lehrgangs-, Veranstal-
tungs- bzw. Prifungsabwicklung werden
die Anmeldedaten der Teilnehmenden, d.
h. personenbezogene Daten, be- und ver-
arbeitet. Eine weitergehende Datenver-
arbeitung erfolgt nur im Rahmen zwin-
gender nationaler Vorschriften.

Online haben wir noch mehr zu
bieten ...

In der Rubrik vhs digital auf unserer
Webseite www.vhs-lai.de/programm
/vhs-online-angebote finden Sie noch
einige weitere Themen und Kurse.

UNSERE &

@
VNS
Volkshochschule
Laichingen-Blaubeuren-
Schelklingen e.V.
Vorsitzender Uli RoBler
Stellvertr. Vorsitzender Ulrich Ruckh

Die vhs ist seit 2021 zertifizierter Bildungs-
trager nach ZBQ.

Q Zertifizierte

BildungsQualitat

Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg

Wir arbeiten kontinuierlich an unserer
Qualitatsentwicklung. Wenn Sie Lob, Kri-
tik, Anregungen oder Wlnsche haben,
kontaktieren Sie uns.

Bankverbindungen

Sparkasse Ulm:

IBAN DE20 6305 0000 0008 6000 17
BIC: SOLADES1IULM

Volksbank Alb eG:
IBAN DE92 6309 1300 0002 2300 03
BIC: GENODES1LAI
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UNSERER REGION
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WESTERHEIM @

LATCHINGEN @

HEROLDSTATT @

Mit unseren Kursen sind wir an vielen Or-
ten in der Region prasent. Eigene Raume
haben wir in Laichingen und Blaubeuren.
Doch nur durch die gute Zusammenarbeit
mit Stadt- und Gemeindeverwaltungen,
Schulen und weiteren Kooperationspart-
nern kann die Vielfalt des Programms auf-
rechterhalten werden.

Vielen Dank.

® AMSTETTEN

[ ] MERKLINGEN

@ BERGHULEN

73340 AMSTET TEN

Kulturhaus
Amstetten-Dorf

Rathaus Vortragssaal
Lonetalstr. 19

Dorfgemeinschaftshaus
Hofstett/Emerbuch
Im Burrach 2

89180 BERGHULEN
Gasthof Ochsen
Blaubeurer Str. 14

Grundschule
Schulstr. 47

vhs-Spielstube Berghiilen
Schulstr. 47

Sportheim SV Asch

Im Pfarrgarten, Blaubeuren-Asch

Dorfgemeinschaftshaus
Blaubeurer Str.
Blaubeuren-Sonderbuch

vhs-Altes Postamt
Karlstr. 28

Joachim-Hahn-Gymnasium
Eduard-von-Lang-Str. 37

vhs-Spielstube Blaubeuren
Auf dem Graben 11

Studio aerobics & more
Rittergasse 1

Stadthalle
Alberstr. 9

Werkstatt in der Bleiche
Am Kesselhaus

Zum frohlichen Nix
Hirschgasse 1

Urgeschichtliches Museum
Kirchplatz 10

72535 HEROLDSTATT

Backhaus Ennabeuren
Ortsmitte , Hilbenstr. 1



Berghalle
Am Berg 1

medicus - Training & Therapie
Lange Str. 36

Seniorenbegegnungsstatte Heroldstatt
Am Berg 16/1

89150 LAICHINGEN
AlbanPlus
Weite Str. 35

Albert-Schweitzer-Gymnasium
Beim Kappele 8

Altes Rathaus, Biirgersaal
Weite Str. 1

Anne-Frank-Realschule
Morikestr. 10

Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Max-Lechler-Str. 2

Evangelisches Gemeindehaus
Gartenstr. 11

Hallenbad
Beim Kappele 4

Kindertagesstatte Bleichberg
Albstral3e 2

vhs-Spielstube Laichingen
Wilhlemstr. 14

vhs-Gymnastikraum
Feldstetter Str. 12

vhs-Mitte
Radstr. 10

vhs-Studio
Karlstr. 30

Volksbank Alb eG
Bahnhofstr. 19

Waldklassenzimmer
Waldparkplatz Wildgehege

Grundschule Machtolsheim
Lindenstraf3e 19, Machtolsheim

89188 MERKLINGEN
Backhaus
Hahnenweiler 1

Sandra’s Regenbogenatelier
Nellinger Str. 12

Grundschule

J.A.v. Widmannstetter Weg 1
Dorfgemeinschaftshaus
Hauptstr. 27, Nellingen-Oppingen
Freibad Schelklingen

Hohler-Felsen-Weg 41

Heinrich-Kaim-Grundschule
Schulstr. 12

Katholischer Gemeindesaal
Anton-Fischer-Weg 2

Sportinsel
Blaubeurer Str. 94

Stadtmuseum/Spitalhof
Spitalgasse 6

Urspringschule, Reitstall
Urspring 1

Alb-Bad
Am Sportplatz 1

Alb-Halle
Beurer Weg 2

Backhaus Westerheim
Obere Gasse 2

Haus fiir Kinder
Zimmerhaldenweg 1

Sangerheim
EichstraBe 7

Schule am Sellenberg
Schulstralze 8

Bei Fragen oder Anregungen
kontaktieren Sie gerne unsere
AuBenstellenleiter*innen:

Amstetten: Inge Seitz
07331/71126
amstetten@vhs-lai.de
Heroldstatt: Werner Knehr
07389/3489 949
heroldstatt@vhs-lai.de
Merklingen: Irene Gréh-Schaufler
07337/6372
merklingen@vhs-lai.de
Sieglinde Maier
07394/14 94
schelklingen@vhs-lai.de
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AUFBLUHEN

Lernen Sie unseren neuen ,Open-Air-
Lernraum” auf der Dachterrasse des
Alten Postamts in Blaubeuren kennen.

Unser innovativer Open-Air-Lernraum
wird im Frihjahr/Sommer 2024 eréffnet
und fur Kurse und Veranstaltungen nach
und nach zur Verfligung stehen. Hier ge-
stalten wir einen einladenden Ort des
Wissensaustauschs und der kulturellen
Vielfalt. Hochbeete werden eine kleine
grine Oase schaffen und Raum bieten
fir interaktive Bildungsveranstaltungen.
Denn wer sich an einem Ort wohlfuhlt
und gerne aufhilt, lernt nachhaltiger.

Was unsere Dachterrasse so besonders
macht:
¢ Veranstaltungsort zum Austausch
und zur Begegnung: Hier lernen Men-
schen miteinander und voneinander.
o Einzigartige Lernerfahrung: Frische
Luft, kognitive Anreize und eine in-
spirierende Umgebung machen das
Lernen zu einer besonderen Erfah-
rung.
e Nachhaltigkeit & Begrinung: Wir
setzen auf okologische Gestaltung
und foérdern die Biodiversitat in
unseren Hochbeeten.
Vielfaltige Nutzungsmoglichkeiten:
Von Lesungen Uber Bewegungskur-
se bis hin zu Sprach-Treffs — wir bie-
ten ein ansprechendes Setting fir
verschiedenste Kursangebote.

Sie haben Ideen fir Kurse und méchten
sich einbringen? Sprechen Sie uns gerne
an.

Als besonderes Highlight im Rahmen des
Eroffnungssemesters laden wir Sie herz-
lich zu einem einzigartigen Event ein:

@ Kommen Sie mit
auf eine Reise nach
Brasilien - Tauchen
Sie ein in Kultur,
authentische Kiiche,
Musik und Sprache!

Sie interessieren sich flr brasilianische
Kultur oder waren bereits in Brasilien und
mochten sich andas Erlebte erinnern? lhre
nachste Urlaubsreise flihrt Sie vielleicht
auf den stidamerikanischen Kontinent?
Erleben Sie einen entspannten Abend in
brasilianischer Atmosphére mit typischem
Essen (vegetarisch und mit Fleisch), Ge-
tranken (u. a. Caipi - auch alkoholfrei)
und Musik. Vielleicht sprechen Sie ein
bisschen Portugiesisch und mochten die
Sprache (ben oder sie erstmalig kennen-
lernen? Kommen Sie vorbei und entspan-
nen auf der Dachterrasse des Alten Post-
amts! Espero vocé.

Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im
GroRen Saal des Alten Postamts statt.

1530537 Gislaine Jost
Sa.,08.06.,18.00-22.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren,

Karlstr. 28, Dachterrasse

GebUhr € 30,00 (inkl. € 25,00 fir Essen
und BegriiBungsdrink)

... WO WISSENSDURST AUF
FRISCHE LUFT TRIFFT.



GESELLSCHAFT,
POLITIK
UMWELT

Fundiert mitreden und diskutieren - in
unseren Vortragen und Kursen nehmen
wir die Themen der Zeit in den Blick. Wir
beschéaftigen uns mit der Vielfalt der Ge-
sellschaft und mochten den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt férdern.

Sie erhalten die Moglichkeit fachliches wie
methodisches Wissen zu erwerben und
lhre Allgemeinbildung zu erweitern.



GESELLSCHAFT

> POLITIK & RECHT

© Paul Craft

Vortrag
@ Kreativitit - eine philosophische
Betrachtung

Uns Menschen begleitet die grundlegen-
de Frage, ,Was mache ich eigentlich hier?“
Die Antwort liegt in der klaren Botschaft:
,Mach Dein Eigentliches!” Dies erfordert
einen unverstellten Zugang zu unserem
innewohnenden Schatz - dem kreativen
Potenzial. Wir schaffen Raum, Spielrdume
der Erlaubnis, um uns auf eigene Art zu
erproben und unser Einzigartiges zu ent-
falten.

Wenn wir unsere Eigenart entfalten, er-
leben wir die ,Menschen-Macht"” - die Fa-
higkeit, das scheinbar Unmogliche moglich
zu machen. Dies entspricht unserer tiefen
Sehnsucht, ,Eigen-Formen® ins Leben zu
rufen, die sich kreativ in das Lebendig-
Schopferische einformen. Dabei erfahren
wir eine berthrende Freude - ein Seelen-
vitamin, das aus dem Akt des Kreativseins
entspringt.

Begeben Sie sich auf diese fesselnde Rei-
se in die philosophische Betrachtung von
Kreativitat. Entdecken Sie, wie sich lhre
schlummernden Potenziale in Kraft und
Lebendigkeit wandeln, Ihre Personlichkeit
stdrken und befreien. Tauchen Sie ein in
die Welt der Kreativitdt und erleben Sie,
wie sie Antworten auf grundlegende Fra-
gen liefert und eine Quelle tiefgehender
Freude und Selbstentfaltung ist.

'O

1510001 Jens Drescher

Di., 26.03.,20.00-21.30 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebihr € 10,00 (inkl. Getrank)

Jens Drescher leitet seit vielen Jahren in Ulm das
Kunstatelier ,Kunst und Kommunikation® In seiner
Ausbildungsakademie bildet er Kunsttherapeut*-
innen aus.

@ Workshop zur Zukunftskompe-
tenz Kreativitat

KREATIV ist das neue Effizient! Was wir von
Michelangelo, Claude Monet & Frida Kahlo
lUbers Arbeiten lernen

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie
mithilfe von Kreativitdt mehr Effizienz in
Ilhren Beruf und Alltag bringen. Lassen
Sie sich von kreativer Best Practice der
bekanntesten Kinstler*innen inspirieren.
Spuren Sie, wie es sich anfuhlt, in den kre-
ativen Modus zu wechseln. Kommen Sie
mit auf eine unterhaltsame und erkennt-
nisreiche Gedankenreise durch die Ver-
gangenheit, damit wir unsere Zukunft so
gestalten, dass wir gerne in ihr leben. Und
seien Sie gespannt, was die Venus vom
Hohle Fels uns Gber die Art verrat, wie wir
zusammenarbeiten.

Der Workshop ist auch fir Fihrungskraf-
te und Moderator*innen geeignet, um lhr
Team (wieder) in Schwung zu bekommen.

1510002 Dr. Daniela Kaiser

Fr., 10.05., 10.00-14.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
GroRer Saal

Gebtihr € 69,00

Dr. Daniela Kaiser kennt als Betriebswirtin die tég-
lichen Herausforderungen beim Zusammenarbei-
teninnerhalb von Teams und Organisationen. Als
Kunsthistorikerin fasziniert sie, wie Ktinstler*innen
ihre Arbeitsweise und ihre Produkte immer wieder
neu erfanden, um up-to-date zu sein.

;

cedes Bl

@ High-Tech trifft auf Kreativitat -
Entdeckungstour in der neuen
FACTORY 56 von Mercedes Benz
VIP-Werksbesichtigung mit dem Reisebus

In der Autofabrik der Zukunft setzt der
Autohersteller unter den Stichworten
Jdigital”, flexible®, ,green“ konsequent
und flachendeckend auf innovative Tech-
nologien und Prozesse bei der Produktion
der Fahrzeuge. In der ,Factory 56" in Sin-
delfingen wird die Flexibilitdt und Effizienz
im Vergleich zu den aktuellen Fahrzeug-
montagen nochmals deutlich gesteigert
- ohne Abstriche bei der Qualitat. Dabei
sind Maschinen und Anlagen miteinander
vernetzt. In der ,Factory 56 wird in aus-
gewdhlten Fertigungsbereichen, den sog.
,TecLines’, das klassische FlieBband durch
Fahrerlose Transportsysteme (FTS) ab-
gelost, z. B. zu Beginn des Inneneinbaus.

Tauchen Sie bei dieser exklusiven Fih-



rung in Industrie 4.0 ein und nutzen Sie
die Mdglichkeit einen Einblick in die Auto-
fabrik der Zukunft und in die Produktion
von morgen zu werfen.

1510007 Begleitung: Uli R6Bler
Fr.,05.04.

Abfahrt:

11.40 Uhr Blaubeuren Bahnhof

12.00 Uhr Laichingen Gartenstral3e
12.15 Uhr Merklingen Rathaus

Beginn der FUhrung: 14.00 Uhr
Ruckfahrt ab Sindelfingen: ca. 16.00 Uhr,
Rlckkehr abca. 17.30 Uhr in Merklingen
Gebiihr € 40,00 (inkl. VIP-Fihrung und
Busfahrt; geeignet flr Kinder ab 14 Jahre)
Die max. TN-Zahlist auf 30 begrenzt.

) Heidelber

- Materials
- : .‘_. '__)__ .

@ Aus der Wiege der Kreativitat:
Schmuckvielfalt in der Eiszeit

Entdecken Sie die faszinierende Welt der
Kreativitat und des Handwerks bei dieser
exklusiven Erlebnisfihrung mit Rudolf
Walter, Experte fur Urgeschichte. Tau-
chen Sie ein in die prahistorische Vergan-
genheit bei den Schmuckfunden aus dem
UNESCO Welterbe ,Hohle Fels“ und las-
sen Sie sich von den kunstvollen Kreatio-
nen inspirieren.

Sie haben darUber hinaus die Gelegen-
heit, ein Stlck prahistorische Geschichte
in Form eines personlichen Schmuck-
stlicks mit nach Hause zu nehmen. Daflr
verwenden wir echtes Mammutelfenbein
und/oder Fuchszdhne, um ein einzigar-
tigea Schmuckstlick mit steinzeitlichen
Werkzeugen zu gestalten. Unter fachkun-

Wir liefern den

Rohstoff fur
Ihren Erfolg.

Heidelberg Materials

diger Anleitung erfahren Sie dabei nicht
nur handwerkliche Kniffe, sondern auch
spannende Hintergrundinformationen zu
den verwendeten Materialien in der Eis-
zeit.

1510008 Rudolf Walter
Sa.,08.06.,14.00-17.00 Uhr
Treffpunkt am Besucher*innenparkplatz
beim Hohle Fels Schelklingen

Gebihr €20,00

@ Kreatives aus dem Bauch!
Ein zauberhafter Abend mit Bauchredner

Markus Winter !g Z Akademie
Er spielt mit Puppen, er gibt Puppen eine
Stimme, er erweckt Puppen zum Leben
und er liebt die Blhne. Bauchredner
Markus Winter hat viele Charaktere im
Gepack - ob den 35.000 Jahre alten Ur-
Man aus dem Eis, Vinzenz den Influenz A
und weitere witzige Showgaste.

Erleben Sie einen zauberhaften Abend
mit Uberraschungen, Comedy, lllusionen
und illustren BUhnenpartnern. Regional
und international - jetzt kommt er mit
seinem Solo-Programm nach Laichingen.

1510009 Dr. med. Markus Winter
Do.,07.03., 19.00 Uhr
Auditorium der Volksbank Alb eG,

GESELLSCHAFT, POLITIKUND UMWELT 9




Bahnhofstr. 19

Gebuhr € 15,00 (ermaRigt € 12,00 fir
Inhaber*innen der ,goldenen Girocard"
der Volksbank Alb eG (inkl. Getrank))

Um Anmeldung wird gebeten.

Kartenvorverkauf: vhs Laichingen, Volksbank Alb eG

Markus Winter ist im Hauptberuf Anasthesist im
Krankenhaus Blaubeuren und hat sich mit dieser
Kunst des Bauchredens einen langgehegten Kind-
heitswunsch erfullt. Mit seiner Kunst begeistert
er das Publikum nicht nur in der Region um Ulm,
sondern ist mittlerweile auch tiberregional bei
Veranstaltungen gebucht. Auch die Landesschau
Baden-Wirttemberg des SWR-Fernsehens be-
richtete bereits Gber den Bauchredner mit Bauch-
stimmung.

@ Ex-FuBballprofi im Gesprich:
Nils Petersen ,Bankgeheimnis”

EYd -/ Akademie

Im Juli 2023, wenige Wochen nachdem
er die FuBballschuhe beim SC Freiburg
an den berlhmten Nagel gehdngt hatte,
[Uftete Nils Petersen sein ,Bank-Geheim-
nis“ im Buchformat beim Herder-Verlag
und schaffte es auf Anhieb in die Spie-
gel-Bestsellerliste. Erleben Sie den ,bes-
ten Joker” der Bundesliga-Geschichte
nun hautnah und ganz personlich. Nach
16 Jahren im Haifischbecken Profiful3-
ball spricht er packend und ergreifend
Uber seine Erfahrungen, Uber Werte,
verschriftlichte Gedanken und die gro-
Be Wertschatzung, die Nils Petersen auf
seiner Lesereise zu den Stationen sei-

'@

ner aktiven Laufbahn erfuhr. »Bank-Ge-
heimnis« ist das bewegende Selbstportrat
eines bemerkenswerten Sportlers und
Menschen, ein ,Dankeschon” an alle, die
ihn begleitet haben, und ein Must-Have
fur FuBballfans.

1510015 Nils Petersen

Di., 14.05., 19.00 Uhr

Auditorium der Volksbank Alb eG, Bahn-
hofstr. 19

GebUhr € 15,00 (erméaigt € 12,00 fr
Inhaber*innen der ,goldenen Girocard”
der Volksbank Alb eG (inkl. Getrank))

Um Anmeldung wird gebeten, die Platze sind be-
grenzt.
Kartenvorverkauf: vhs Laichingen, Volksbank Alb eG

Nils Petersen, geb. 1988
~ (Wernigerode), dt. FuB-

ballprofi, aktiv 2007~
2023 beim FC Carl Zeiss
ena, Energie Cottbus,
Bayern Mtinchen, Werder
Bremen und seit 2015
beim SC Freiburg, wo er
als ,FuBballgott” Kult-
status erreichte. Erfolg-
reichster Torschitze
nach Einwechslungen
der Bundesligage-
schichte.

K¢
GEHEIMNIS

Selbstgesprache @ifies
¢ ‘ FuBballprofist

Bitte beachten Sie: Bei allen Einzelver-
anstaltungen, wie Vortragen, Lesungen
und Wanderungen, ist eine vorherige
Anmeldung bei der vhs unbedingt er-
forderlich! Eine Barzahlung vor Ort ist
nicht moglich.

UMWELT & NATUR

wissen
wandeln

klima.fit

by WWF & REKLIM

@ Machen Sie sich klimafit! (auch
fiir Einrichtungen und Unternehmen)
Klimawandel vor der Haustiir! Was kann ich
tun? - Kompaktkurs inkl. Zertifikat

Welche Auswirkungen hat der Klimawan-
del in lhrer Region? Wie begegnet lhre
Kommune den Folgen des Klimawandels?
Wie kénnen Sie selbst aktiv zum Klima-
schutz beitragen?

An insgesamt sechs Kursabenden bie-
tet der Kurs  klimafit Antworten und
Handlungsoptionen. Er vermittelt Inter-
essierten, Netzwerker*innen und Multi-
plikatori*innen neben wissenschaftlichen
Grundlagen zum Thema Klimawandel
auch Informationen Uber Verdnderun-
gen, die der Klimawandel in Ihrer Region
mit sich bringt. AuBerdem kénnen Sie
sich mit Gleichgesinnten und relevanten
Akteur*innen in der Kommune vernetzen
und selbst aktiv werden. Dazu wird nicht
nur das lokale Klimaschutzmanagement in
den Kurs eingebunden, sondern auch Ini-
tiativen und Expert*innen aus der Region.

Themen der Kurseinheiten:

» Grundlagen des Klimawandels & Ein-
fuhrung in die kommunale Herausfor-
derung

» Ursachen des Klimawandels sowie Kli-
maschutz & -anpassungen auf kommu-
naler Ebene



» Expertendialog mit fihrenden Klima-
forscher*innen

» Regionale Folgen des Klimawandels &
was kann ich selbst tun?

» Expert*innentipps zu Energie, Mobili-
tat & Erndhrung

» Klimawandel gemeinsam anpacken &
Zertifikatsverleihung

1510030 Dozent*innen-Team

Mo., 22.04.,09.04.,06.05., 13.05.,
03.06.,19.00-20.30 Uhr + Mi., 12.06.,
19.00-20.30 Uhr (6 x)

Am 06.05. und 03.06. findet der Kurs
online statt.

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10, Raum
1 Kreativ

Gebuhr € 30,00

Ein Projekt des WWF Deutschland, des Helmholtz-
Forschungsverbunds Regionale Klimadnderungen
und Mensch (REKLIM) und der Universitat HH.
Das Projekt klimafit wird seit dem 01.01.2022 im
Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative vom
Bundesministerium fir Wirtschaft und Klima-
schutz (BMWK) aufgrund eines Beschlusses des
Deutschen Bundestages gefordert. Interessiert?
Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie, sich
nach Moglichkeit mind. 2 Wochen vor Kursbeginn
anzumelden.

Hinweis: Fur die Teilnahme am Kurs ist ein inter-
netfahiges Endgerat notwendig, da Materialien
bereitgestellt werden und zwei Kursabende digital
stattfinden.

@ Elektromobilitit - gehort
elektrischen Antrieben die Zukunft?
Vortrag mit Tipps und Tricks vom Experten

Elektroautos gelten als Mobilitdtsmodell
der Zukunft. Wie jede neue Technologie
ist auch das Elektroauto nicht nur mit
Chancen, sondern auch mit neuen Her-
ausforderungen verbunden.

Elias Schempf, Regionalbeauftragter des
ACE Auto Club Europas e. V., erklart,

weshalb elektrische Antriebe Uber ein
enormes Potenzial verfligen und somit
einen wichtigen Beitrag fir eine nachhal-
tige Mobilitat leisten kdnnen. Warum das
so ist, wird anhand von Hintergrundinfor-
mationen und Fakten dargestellt.
Dennoch legt er auch den Finger in die
Wunde: Woran hapert es noch, flr wen
ist Elektromobilitdt heute (noch) nicht die
richtige Losung und wo geht der Weg hin?
Dazu erhalten Sie verbraucherorientierte
Tipps und Tricks rund um Kauf, Alltags-
einsatz und Foérdermaoglichkeiten batte-
rieelektrischer Fahrzeuge.

1510032 Elias Schempf

Di., 07.05., 18.30-20.30 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

Gebihr € 6,00

In Kooperation mit dem ACE Auto Club Europae. V.

Online-Kurs
@ Online-Seminar: Selbstinstalla-
tion (D1Y) von Photovoltaik-Anlagen

Okostrom fiir 10 Cent die kWh, mit einer
selbstinstallierten Photovoltaikanlage pro-
duzieren. Wie das technisch sicher und
ganz legal funktioniert, wenn man hand-
werklich begabt ist, wird an diesem Abend
erklart.

Themen der Kurseinheiten:

» Zeitlicher Ablauf

» Planungstatigkeit

» Befestigung der Solaranlage (PV-Mo-
dule & Wechselrichter)

» Modul- & Wechselrichterauswahl

» Unterschied Modul- vs. Stringwech-
selrichter

» Wie kann man mehr als ein Balkon-
kraftwerk, als eine gemeinsame PV-
Anlagen betreiben?

» Was muss ein*e Elektriker*in machen,
was kann man selbst machen?

Am Ende des Seminars sind Sie inder Lage
unterschiedliche Systeme zu analysieren
und auf die eigene Situation bei sich zu
Hause anzupassen. Jede*r Teilnehmende
erhalt zusatzlich einen Download-Link flr
entsprechende Informationsmaterialien.
Voraussetzung: Die Teilnehmenden soll-
ten bereits Uber fundiertes Wissen zum
Thema Photovoltaik verfugen.

1510040 Andreas Weischer
Di., 12.03., 19.00-22.00 Uhr
Gebuhr € 19,00

Andreas Weischer arbeitet hauptberuflich als
Systemprogrammierer bei einer Versicherung.
Fur den Senior Expert Service (SES) hat er im
Ausland Solarunterricht gegeben. Er ist Mitglied
des Solarenergie-Fordervereins Deutschland und
beschaftigt sich seit 1997 mit Photovoltaik.

Der Meeting-Link wird vorab zugesandt.

Online-Kurs
@ Vortrag: Balkonkraftwerke
(mini Photovoltaik)

Fur 7 Cent den eigenen Okostrom erzeu-
gen? Nach diesem Vortrag wissen Sie, wie
man den Strom schnell, einfach und ohne
Birokratie produziert und damit Strom-
kosten senken kann und ihn direkt in das
eigene Haus oder die Mietwohnung ein-
speist. Balkonkraftwerke kénnen ein Ein-
stieg in diese Thematik sein. In diesem
interaktiven Vortrag wird das Modell
eines Balkonkraftwerks vorgestellt. Wir
besprechen den kompletten Ablauf: von
ersten Uberlegungen (iber die Material-
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beschaffung, Installation, Inbetriebnahme
bis hin zum Vorteil fir das eigene Porte-
monnaie - und fur den Klimawandel.
Jede*r Teilnehmende erhélt zusatzlich
einen Download-Link fur entsprechende
Infomationsmaterialien.

1510042 Andreas Weischer
Di., 16.04.,19.30-21.00 Uhr
Gebuhr kostenfrei

Andreas Weischer arbeitet hauptberuflich als
Systemprogrammierer bei einer Versicherung.
Fir den Senior Expert Service (SES) hat er im
Ausland Solarunterricht gegeben. Er ist Mitglied
des Solarenergie-Fordervereins Deutschland und
beschéaftigt sich seit 1997 mit Photovoltaik.

Der Meeting-Link wird vorab zugesandt.

Schneiden von Obstbdumen und
Striduchern

Bei dieser Schnittvorfiihrung lernen Sie
vom Fachmann, wie Straucher und Baume
(Himbeeren, Brombeeren, Stachelbeeren,
Zierbeeren, alte und junge Obstbaume)
fachgemaf geschnitten werden.

1510050 Hans-Peter Siehler

Sa., 23.03.,13.30-16.30 Uhr
Treffpunkt:Parkplatz bei der Daniel
Schwenkmezger-Halle,Laichingen
Gebuihr € 15,00 (inkl. Skript)

Um Anmeldung vorab wird gebeten.

-®

Rickschnitt und Pflege von Stauden
- Tipps und Tricks von der Expertin

In diesem Kompakt-Kurs flr Rickschnitt
erklart Jutta Schaser, Gartnerin in der
Staudengartnerei Gailmayer lllertissen,
wie Sie |hre Stauden in Form bringen und
halten. In Theorie und Praxis widmen Sie
sich der Frage, wann welche Stauden wie
zurlickgeschnitten werden sollten. An
Beispielen erlernen Sie ganz praktisch das
notige Know-how, um anschlieBend im
eigenen Garten loslegen zu kénnen. Mit
dem richtigen Rickschnitt stellen Sie si-
cher, dass auch lhre Stauden im nachsten
Jahr prachtig fur Freude sorgen.

1510052 Jutta Schaser

Sa., 21.09.,15.00-17.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebiihr€25,00

Kleinere Stauden kénnen mitgebracht werden. An-
schauungs-/Ubungsobjekte werden bereitgestellt.
Jutta Schaser hat in Weihenstephan und Berlin
Gartenbau studiert und ist eine absolute Expertin
flr Stauden.

Um Anmeldung vorab wird gebeten.

Online-Kurs
@ Faszination Honigbienen -
Imkerschulung fiir Neugierige

Sie wollten schon immer mehr Uber das
Imkern erfahren? In diesem Kurs lernen
Sie in finf Themenbldcken, wie Sie mit
einem Minimum an Arbeitszeit ein Ma-
ximum an Honig erreichen kénnen. Der
Kurs ist insbesondere fir Neuanfénger*-
innen aber auch fur fortgeschrittene Im-
ker*innen geeignet, die |hre Kenntnisse
erweitern oder auch auffrischen mdoch-
ten.

Die zuséatzlichen Schulungsunterlagen
sind Ubersichtlich dem jahreszeitlichen
Ablauf angepasst eingestellt.

Kostenloser Infoabend zum Reinschnuppern
ins Thema

1510054 Robert Loffler

Fr.,09.02., 18.00-19.00 Uhr

GebUhr kostenfrei

Meeting-Link wird zugesandt.

1510055 Robert Loffler

Do. +Fr.,ab 22.02., 18.00-20.00 Uhr
(5x)

Gebihr€ 35,00

Bei Fragen/Problemstellungen kénnen Sie den
Dozenten zur Unterstitzung schriftlich tiber das
System kontaktieren. Die Zugangsdaten erhalten
Sie per Mail kurz vor Kursbeginn. Bei erfolgreichem
Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.
Der Kurs findet in jedem Fall statt.

Der Meeting-Link wird zugesandt.
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@ Tag der offenen Girten

Erstmalig haben Sie die Mdglichkeit, von
Amstetten bis Schmiechen - im gesamten
Einzugsgebiet der vhs, rund zehn unter-
schiedlich schéne und besondere Gérten
zu erleben, deren Gestaltung vielfaltig ist,
denn passionierte Gartner*innen 6ffnen
ihre privaten Gartentore.

Es gibt Themen-, Krduter-, Stauden-, Per-
makultur- und mediterrane Garten mit
vielen verschiedenen Pflanzen angelegt
als Privatgarten oder Gemeinschaftsgar-
ten. Allen Garten gleich ist die erkenn-
bare Liebe der Besitzer®in. Viel Arbeit,
Flei und Kreativitdt wurden in die Ge-
staltung des eigenen griinen Paradieses
gesteckt und das wollen wir erlebbar ma-
chen. Es warten wertvolle Insider-Tipps,
interessante Gesprache und tolle Mit-
machaktionen auf Sie.

1510010
So.,09.06.,14.00-18.00 Uhr
Eintritt frei

Um vorherige Anmeldung wird gebeten, damit
wir Uber das detaillierte Programm sowie bei un-
klaren Wetterverhéltnissen informieren kénnen.
Eine Kurzvorstellung der Garten inkl. Adressen
wird zeitnah per Email zugeschickt.

@ Fotospaziergang durch die Garten
far Erwachsene und Kinder (ab 11 Jahren)

Lassen Sie uns gemeinsam am Tag der of-
fenen Garten durch die blihende Pracht
streifen und die zauberhaftesten Blumen
und Pflanzen vor unsere Kameralinsen
zaubern! Dieser Ausflug wird unter der
fachkundigen Anleitung von zwei pas-
sionierten Fotografinnen zu einem un-
vergesslichen Abenteuer. Mit ihrer lang-
jahrigen Erfahrung und umfassendem
Wissen begleiten sie Sie gern.

Durch die wertvollen Tipps der Profis
erhalten Sie nicht nur mehr Ausdruck
in |hren Fotos, sondern lernen auch, die
Bildauswahl und -aufteilung zu meistern.
Ihr fotografischer Blick wird gescharft,
und die Einstellungen lhrer Kamera flr
beeindruckende Aufnahmen werden ver-
standlich erkldrt. Machen Sie sich bereit,
die Welt der Blumen mit neuen Augen zu
sehen und in jeder Blite eine Geschichte
zu entdecken!

1510011 Alexandra Fink-Milosavljevic,
Birgit Thiemann

So.,09.06., 14.00-16.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum

Gebtihr € 15,00 (Kinder € 8,00)

Bitte mitbringen: analoge oder digitale Kamera

@ Gartenfiihrung - exklusiver
Einblick in ein privates Idyll

In zahlreichen Vortragen hat die Referen-
tin ihr botanisches Wissen in der Theorie
weitergegeben. Nun erklart sie uns ihren
eigenen, schmucken Garten. Auf einer
kleinen Flache wird ein hoher Ertrag an
GemUse und Krautern erwirtschaftet.
Gut platziert und mit den richtigen Nach-
barn untersitzen sich die Pflanzen ge-
genseitig und brauchen wenig Diinger.
Werden sie so arrangiert, dass kaum freie
Erde mehr bleibt, zieht das Insekten an
- die Artenvielfalt auf dem Grundstick
ist rieBig. Und woflr in Beeten kein Platz
mehr ist, das wird in Topfe gesetzt.
Freuen Sie sich auf zwei aufschlussreiche
Stunden mit guten Ideen zum Umsetzen
zu Hause.

1510012 Sybille Braun

Do.,06.06., 18.00-20.00 Uhr
Elchinger Weg 22, 89160 Tomerdingen
Gebihr €8,00
. - g
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(RECIONAL)GESCHICHTE

Themen-FUhrung
@ Die Benediktiner in Blaubeuren

Benediktinermdnche grindeten in Blau-
beuren 1085 das Kloster. Aus der Sied-
lung am Blautopf entstand die Stadt Blau-
beuren. Die Ordensregel Benedikts von
Nursia pragte 450 Jahre, d. h. bis zur Re-
formation den Ort. Sichtbare und heute
unsichtbare Spuren dieses Wirkens sollen
bei einer gemeinsamen Fihrung im Klos-
ter, im Badhaus der Ménche und in der
Spitalkapelle im Urgeschichtlichen Muse-
um erklart und sichtbar gemacht werden.

1510022 Stephan Buck

Sa., 06.04., 15.00-16.30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Kloster Blaubeuren
Geblhr € 6,00

Um Anmeldung vorab wird gebeten.

Themen-FUhrung
@ Tod und Auferstehung - Die
Fresken von St. Afra

Auf dem Friedhof von Schelklingen liegt
still und wenig beachtet die St. Afra-Ka-
pelle. Dabei enthalt sie einen kunsthisto-
rischen Schatz, einen vollstandigen und
gut erhaltenen Freskenzyklus aus der Zeit

®

um 1330. In diesem teilweise recht un-
konventionell gemalten Zyklus wird die
Passion Christi passenden Szenen aus der
Heiligenlegende gegentiber gestellt. Auch
die mittelalterliche Symbolik der Fresken
und die Botschaft, die sich hinter dieser
Gegeniberstellung verbirgt, ist Thema
der Flhrung.

S
1510024 Winfried Hanold
Mi., 10.04., 14.00-15.30 Uhr
Treffpunkt: St.-Afra-Kapelle Schelklingen
GebUhr € 6,00

Hinweis: In der Kapelle kann es recht kihl sein.
Warme Kleidung ist empfehlenswert.

Um Anmeldung vorab wird gebeten.

M|I|tarh|stor|sce PeIec-Tour

Ausgehend vom ehemaligen Remonte-
depot in Heroldstatt-Breithilen, das 2023
seinen 125. Geburtstag feierte, fUhrt
diese militarhistorische e-Bike-Tour mit
Hobbymilitarhistoriker und Buchautor
Joachim Lenk entlang und durch den eins-
tigen Truppentbungsplatz.

AuBerhalb des 6.700 Hektar grolsen Are-
als geht es u. a. an den einst von Soldaten
genutzten Aufenfeuerstellungen, dem
Feldflugplatz Magolsheim, dem deut-
schen und franzésischen Munitionsdepot
Ingstetten, dem Geratehauptdepot Feld-
stetten und dem Alten Lager (Albgut) vor-
bei. Der Aufstieg auf die Beobachtungs-
tirme Heroldstatt und Sternenberg sind
weitere Highlights .

1510026 Joachim Lenk

Sa., 13.04.,9.30-17.00 Uhr
Treffpunkt: Beim Gasthaus Breithtlen
Gebihr € 39,00 (ohne Einkehr)

Mit Einkehr dauert die 48 km lange Tour mit rund
20 Stopps zw. 7-8 Stunden. Die reine Fahrzeit
betragt etwa 2,5 Std. Infos: www.breithuelen.de.

10-Hulen-Tour rund um Berghiilen

Hulen waren auf der Schwabischen Alb
bis zu Beginn des 19. Jahrhunderts fester
Bestandteil jeder Ortschaft. Da es kein
flieBendes Wasser gab, waren die Hulen
als Tiertranken und Loschwasserteiche
notwendig. Sie haben das Dorfbild tber
Jahrhunderte gepragt und fast in jeder
Ortschaft gibt es heute noch einen ,HU-
lenbauer” als Familienbezeichnung. Inzwi-
schen sind leider viele Hulen eingeebnet
und verschwunden, aber rund um Berg-



hilen gibt es noch zahlreiche Dorf- und
Naturhdlen.

Unsere Radtour fUhrt uns auf einer Stre-
cke von 44 km zu zehn Hulen in der Um-
gebung. Nebenbei lernen wir die Land-
schaft der Schwabischen Alb mit ihren
Trockentalern und Naturheiden kennen,
sehen in und um die Hlen seltene Tiere
wie z. B. Molche, Wasserschnecken, Libel-
len und seltene Pflanzen. Die Radtour ist
nicht besonders schwierig und kann auch
ohne e-Bike und von Familien bewaltigt
werden. Eine Mittagspause haben wir in
der Gaststatte Heidehof mit eingeplant.

1510028 Walter Nessyt
So.,09.06.,10.00-15.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz bei der Auhalle in
Berghulen

Gebtihr € 8,00 (Kinder durfen kosten-
frei mitfahren)

PADAGOGIK & SOZTALES

Online-Kurs

Eltern werden - rechtliche und
finanzielle Regelungen rund um die
Geburt

Wie viel Elterngeld steht mir/uns zur
Verflgung? Wie kdnnen wir uns dieses
als Elternpaar gut einteilen? Welche be-
sonderen Regelungen gibt es fur Allein-
erziehende? Wie lange darf ich in Eltern-
zeit gehen? Habe ich einen Anspruch auf
Teilzeitarbeit? Wie kann ich Familie und
Beruf gut miteinander vereinbaren? Wir
sprechen Uber alles, was Sie Uber Eltern-
geld, Elternzeit und mutterschutzrecht-
liche Regelungen wissen missen. Zusétz-

Sie kdnnen in Prasenz oder online teilnehmen. Bit-
te geben Sie uns Ihren Wunsch bei der Anmeldung an.

lich haben Sie die Méglichkeit, Ihre Fragen
zu stellen.

1510618 Alina Semmlin

Do., 25.04.,19.00-21.30 Uhr

GebUhr € 6,00

In Kooperation mit der Beratungsstelle fiir Schwan-

gerschaftsfragen und Familienplanung.

Meeting-Link wird zugesandt.

Hybrid-Vortrag
@ Familienleben - Geschwister:
Geschwisterpositionen

Das Familienleben mit mehreren Kindern
stellt meist eine besondere Herausfor-
derung dar. An zwei Abenden erhalten
Mutter und Véater, Omas und Opas, mit
Kindern/Enkeln bis zehn Jahren konst-
ruktive Informationen und Antworten
zu diesem spannenden Thema.

1. Abend: Geschwisterpositionen. Der
Grofe, die Kleine oder der Mittlere sein:
jede Position hat ihre Bedeutung und
ihre eigenen Bedirfnisse. Es ist hilfreich,
mehr dartber zu wissen. Was kénnen El-
tern zu einem gelingenden Miteinander
beitragen? Welche Haltung fordert ein
positives Geschwisterklima und was tragt
eher zu einer unguten Konkurrenz bei?

Buchhandlung Biicherpunkt

2. Abend: Geschwister - Liebe und Streit Karlstr. 6

inklusive! (siehe nachfolgender Vortrag) 89143 Blaubeuren

Beide Abende bauen inhaltlich aufeinan-

der auf, sind einzeln zu buchen. Fon 07344 4509
Fax 07344 9235390

1510625 Petra Baumgartner-Mader
Di., 12.03., 19.00-21.30 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

Gebihr € 7,00

info@buecherpunkt-blaubeuren.de
www.buecherpunkt-blaubeuren.de
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Hybrid-Vortrag
@ Familienleben - Geschwister:
Liebe und Streit inklusive!

Wie kommt es eigentlich zum (alltagli-
chen) Geschwisterstreit und wie kénnen
sich Eltern dabei verhalten? Sie erfahren,
wie Geschwister lernen, ihren Streit sel-
ber zul6sen - und wann es doch das elter-
liche Eingreifen braucht.

Der vorgehende Vortrag beschéftigt sich
mit den Geschwisterpositionen (siehe
vorhergehender Text).

Die beiden Abende bauen inhaltlich aufei-
nander auf, sind einzeln zu buchen.

1510626 Petra Baumgartner-Mader
Di., 19.03., 19.00-21.30 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

Gebihr €7,00

Sie kédnnen in Prasenz oder online teilnehmen.
Bitte geben Sie uns Ihren Wunsch bei der An-
meldung an.

Hybrid-Vortrag

@ sTrans-Jugendliche, wenn sich
das eigene Geschlecht nicht richtig
anfihlt

Wir beobachten in Schulen, Elternhau-
sern und Arztpraxen, dass immer mehr
Madchen und Jungen in der Krise der
Pubertat dazu neigen, die kulturelle
Vorstellung, im ,falschen Koérper” zu ste-
cken, aufgreifen und durch den Wunsch
nach einer ,Transition® den komplexen
Irritationen ihrer Pubertadt zu entfliehen
versuchen.

JWir erleben einen regelrechten Hype*,
konstatiert Dr. med. Alexander Korte,
leitender Oberarzt der Klinik fir Kinder

‘®

und Jugendpsychiatrie der Ludwigs-Ma-
ximilian-Universitat Minchen. Die Zahl
pharmazeutischer und chirurgischer ,Ge-
schlechtsangleichungen” hat in den letz-
ten Jahren vor allem bei Jugendlichen in
der frihen und mittleren Adoleszenz, und
hier Uberproportional bei Madchen und
jungen Frauen dramatisch zugenommen.
Was sind die Ursachen? Was die Folgen?
Wie kénnen Jugendliche und ihre Eltern
unterstitzt werden und wie gewahrleis-
tet die Politik, Kinder und Jugendliche
vor frihen irreversiblen medizinischen
Einschnitten in ihre Kérper und Entwick-
lung zu schitzen?

1510630 David Allison, Solveig Senft
Do., 14.03., 18.00-20.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebuhr € 5,00

David Allister ist seit 2021 Vertreter der Interes-
sengemeinschaft, Trans Teens Sorge Berechtigt
(TTSB), Eltern von genderunsicheren oder
genderdysphorischen Teenagern und jungen Er-
wachsenen, die die unnétige Medikalisierung ihrer
Kinder ablehnen und nach Alternativen suchen.

Solveig Senft, Kunsterzieherin, engagiert sich fir
Frauen-und Madchenrechte, u. a. bei Terre des
Femmese. V.

Sie kénnen in Prasenz oder online teilnehmen.
Bitte geben Sie uns lhren Wunsch bei der An-
meldung an.

AD(H)S - Elterntraining | - Weniger
Stress bei AD(H)S s [ JALRIK e

In diesem Elterntraining erhalten Sie hilf-
reiche Informationen tGber AD(H)S und
konkrete Anregungen zur Verbesserung
des oftmals belastenden Familienalltags.
Sie erfahren, wie die ,andere Netzwerk-
nutzung” im Gehirn funktioniert und wel-
che Schwachen und besonderen Starken

damit verbunden sein kdnnen. Die Erzie-
hung eines Kindes mit AD(H)S erfordert
viel Kraft, Geduld und Ausdauer. Die Kin-
der leiden oft sehr unter ihren Herausfor-
derungen. Deshalb werden wir uns auch
mit Schule/Lernen und Stressbewaltigung
im Alltag beschaftigen, damit Sie gemein-
sam einen entspannteren Alltag erleben
kénnen. Unsere Einladung richtet sich
an alle interessierten Eltern, egal, ob Ihr
Kind eher hyperaktiv oder hypoaktiv (ver-
traumt) ist. Und unabhangig davon, ob be-
reits eine ADS/ADHS-Diagnose vorliegt.
Viele positive Rlickmeldungen bestéatigen
den Erfolg des Elterntrainings.

1510644 Judith Gruhler
Sa.,02.03.+23.03.,9.30-17.00 Uhr (2 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
GebUhr € 50,00 (fur Paare € 70,00)

Gebuhrenrickerstattung erfolgt nach Kursende
durch das Landesprogramm ,STARKE"

Teilnehmen kénnen Eltern, die sich fir das Thema
interessieren, unabhéngig davon, ob bei ihrem
Kind bereits ADS/ADHS diagnostiziert wurde.
Vorherige Anmeldung unbedingt erforderlich.

AD(H)S - Elterntraining Il -
Aufbaukurs s [F1AIRI<]E!

Teilnahmevoraussetzung: Besuch eines
Kurses ,AD(H)S-Elterntraining |I“. Dieser
Aufbaukurs bietet weitere Informationen
und Reflexion des Alltags in der Familie.

1510645 Judith Gruhler

Sa., 11.05.,9.30-13.00 Uhr

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebihr €40,00

Gebuhrenerstattung erfolgt nach Kursende durch
das Landesprogramm ,STARKE".
Vorherige Anmeldung unbedingt erforderlich.
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Online-Kurs

Zutritt verboten, wie Sie die Daten

lhrer Kinder preisgeben und das in
Zukunft vermeiden kénnen

Ein hdchst unterhaltsamer Abend zum
Thema Datenschutz: Wissen Sie wie vie-
le personliche Daten lhrer Kinder Sie als
Eltern ins Netz geben? Was daraus ge-
macht werden kann und wie Sie sich und
lhre Kinder schitzen, das erfahren Sie
absolut lebenspraktisch und alltagstaug-
lich von einem Internetexperten fur Kin-
der und Jugendliche. An vielen Beispielen
werden Sie mit AHA-Erkenntnissen aus
dem Abend gehen. Holen Sie sich das
gute Geflhl etwas fur den Schutz lhres
Kindes tun zu kénnen, ohne dazu beson-
dere technische Kenntnisse zu benétigen.
Testen Sie an diesem Abend, wie oft lhre
E-Mail-Adresse schon geknackt wurde
und suchen Sie sich ein Passwort, das Mil-
liardenjahre nicht erraten werden kann,
... auch fur lhre eigenen Accounts gibt es
hilfreichen Input.

1510646 Jonas Stratmann

Mi., 21.02., 19.30-20.30 Uhr

Gebihr € 6,00

In Kooperation mit dem ajs (Aktion Jugendschutz).

Meeting-Link wird zugesandt.

@ Organisier dich gliicklich! Wenn
Ordnung sich von allein hilt

Wussten Sie, dass es vier verschiedene
Organisationstypen gibt? Bevor Melanie
Bogner ihren Typus kannte, musste sie
immer alles suchen, es sah und fihlte
sich bei ihr zu Hause unordentlich an. Sie
verbrachte so viel Zeit mit Gedanken an
,Zeugs”. Mit ihren Erkenntnissen hat
Melanie Bogner nebenberuflich eine
Selbststéndigkeit aufgebaut, Gaste kon-
nen jetzt jederzeit vorbeikommen, es gibt
mehr Platz und das Wichtigste: mehr
Zeit! Mehr Zeit fir Familie und Projekte.
Wollen Sie das auch? Dann machen Sie
mit, lernen Sie lhren Organisationstyp
kennen und wie Sie im Alltag mit einfa-
chen Loésungen zu Hause Organisations-
systeme finden, die passgenau flur Sie
und Ihre Familie funktionieren.

1510648 Melanie Bogner

Do., 29.02.,19.00-21.15 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation
Gebuhr € 18,00

@ Ordnung schaffen! Die ganze
Familie macht mit ...

Gar nicht so leicht, alle Familienmitglie-
der zu motivieren beim ,Ordnung-Schaf-
fen* mitzumachen. Je nach Alter der Kin-
der gibt es unterschiedliche Motivations-
schlUssel und gleichzeitig entwickeln sich
auch neue Organisationstypen. Und doch
ist es so wichtig, dass den Kids mitgege-
ben wird, wie es funktioniert in einem
Haushalt. Es soll ein Verstandnis geschaf-
fen werden fUr die Aufgaben, die oft nur

die Eltern Gbernehmen.

Tauchen Sie mit ein in verschiedene Mog-
lichkeiten, erfahren Sie Tipps und Tricks,
damit die ganze Familie mitmacht und
alle zusammen Ordnung schaffen.

1510652 Melanie Bogner

Do., 21.03.,19.00-21.15 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation
Gebuhr € 18,00

SCHNELLE LOSUNGEN GEWUNSCHT
Ich bin Melanie Bogner, ehemalige Chao-
tin jetzt Organisations- und Ordnungs-
coach. Ich brauche einfache und schnelle
Losungen, die mich im Alltag unterstiitzen
und genau das gebe ich auch meinen Kun-
den weiter. Ich kenne beide Seiten der
Medaille und sehe das als Stérke in der
Beratung. Ich bin ein Familienmensch und
liebe leckeres Essen. Mir ist es auch wich-
tig gesund und fit zu bleiben und viel in der
Natur bzw. drau3en zu unternehmen.

Ich freue mich auf Sie,

Ihre Melanie Bogner

GESELLSCHAFT, POLITIKUND UMWELT
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Wie meine GroBmutter ihr ICH verlor
Konzertlesung

Es war ein Schock. Als Sarah Straubs
GrofBmutter dement wurde, veranderte
das auch das Leben der damals 20-jahri-
gen Enkelin. Dies pragte sie so sehr, dass
sie neben ihrem eingeschlagenen Weg
zur erfolgreichen Musikerin Psychologie
studierte, sich auf Demenzerkrankungen

spezialisierte und heute engagiert darU-
ber aufklart.

Sarah Straub zeigt mit ihrem ersten Buch
JWie meine GroBmutter ihr ICH verlor®in
vielen Beispielen, was es bedeutet, wenn
aus Vergesslichkeit Demenz wird, welche
Aufgaben, aber auch Hilfsmdglichkeiten
mit dieser Diagnose verbunden sind. Sie
schreibt, wie der Lebensalltag mit einem
Demenz-Erkrankten geregelt und das
Endstadium dieser Erkrankung wiirdevoll
gestaltet werden kann.

,Dieses grof3artige Buch wird dazu beitra-
gen, die Herzen der Menschen zu 6ffnen
fir eine Krankheit, die so unermesslich
viel Leid mit sich bringen kann®, Lieder-
macher Konstantin Wecker.

Sarah Straub, geboren 1986, ist promo-
vierte Diplom-Psychologin und arbeitet

Schon, wenn
die Arbeit in der

Freizeit steckt.

Unsere Anlagen I6ten, beschichten und trocknen Leiter-
platten, die in Smartphones und anderen Gadgets
verbaut werden. Wo auch immer elektronische Bauteile
kiinftig zum Einsatz kommen — bei uns haben Sie die

Chance, von Anfang an dabei zu sein.

Hier finden Sie unsere aktuellen Stellenangebote:

in der Forschungsabteilung des Univer-
sitdtsklinikums Ulm. Sie halt fur unter-
schiedliche Organisationen regelméalig
Vortrége zum Thema »Frontotemporale
Demenz«. Daneben ist sie eine erfolgrei-
che Musikerin. Sie veroffentlichte bis jetzt
drei Alben.

1510655 Sarah Straub
Fr.,01.03.,19.30 Uhr

AlbanPlus Laichingen, Weite Str. 35
Geblhr € 12,00

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Demenz
Initiative Laichingen, welche dieses Jahr ihr 10-
jahriges Bestehen feiert. An diesem Abend
informiert die Demenzinitative im Anschluss an
Infotischen Uber ihre Arbeit und ladt zum kleinen
Umtrunk anlasslich des Jubildums ein.

1

THERMAL SYSTEMS

Arbeitgeber
der Zukunft

und Digitalisierung
[p——

UNTERNEHMER

www.rehm-group.com/karriereportal/stellenangebote.html

www.rehm-group.com



Hybrid-Vortrag
Krankheitsbild Demenz und Tipps
fir den Umgang mit Betroffenen

Mit viel Fachwissen und unterhaltsamer
Leichtigkeit erklart Stephani Maser wie
eine Demenzerkrankung verlauft, was im
Gehirn passiert. Mehr Verstandnis fir die
Erkrankung verbessert die Situation fir
den Erkrankten und die Betreuenden.
Der Vortrag findet in Kooperation mit der
,Demenz Initiative Laichingen” statt, die
in diesem Jahr seit zehn Jahren besteht
und das Ziel hat, Menschen mit Demenz
maoglichst lange eine Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben zu ermdglichen und
ihre Angehorigen zu unterstitzen.

Die Referentin Stephani Maser arbeitet
als Ergotherapeutin und Validationsleh-
rerin mit Betroffenen und deren Ange-
horigen. Sie engagiert sich im Netzwerk
Demenz.

1510656 Stephani Maser, Heike
Steil3linger

Mi., 18.09., 19.30-21.00 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

Gebihr € 6,00

Sie kdnnen in Prasenz oder online teilnehmen. Bitte
geben Sie uns Ihren Wunsch bei der Anmeldung an.

Der Zoom-Link wird zugesandt.

Der Pflegestiitzpunkt des Alb-Donau-Kreises gibt
an ihrem Infostand Auskunft zu Pflegegradein-
stufung und Pflegegeldleistungen. Christina Willms
informiert Uber Méglichkeiten der Tagespflege. Ein
Blichertisch der Stadtbucherei gibt Informationen
zur entsprechenden Literatur.

@ Nahtoderfahrungen und Religion:
Wo sich Himmel und Erde beriihren -
ein Blick auf Gemeinsamkeiten und
Unterschiede

Mittlerweile berichten Millionen von Men-
schen in einem klinischen Todeszustand
Uber Nahtoderfahrung. Seit Raymond
Moody 1975 in seinem Buch ,Leben nach
dem Tod“ den Begriff Nahtoderfahrung
(NTE) pragte, ist er in der Wissenschaft
aufgenommen worden.

Im Vortrag erfahren Sie, wie Menschen
unterschiedlicher (kultureller) Herkunft,
unterschiedlichen Alters und Geschlechts
ahnliche Erlebnisse teilen und welchen
Einfluss dies auf ihre spirituelle Reise hat.
Der Referent wird auf anschauliche und
zugangliche Weise Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zwischen Nahtoderfahrun-
gen und religivsen Uberzeugungen be-
leuchten, ohne dabei in akademische
Spharen abzudriften.

Es erwartet Sie ein Abend voller fesseln-
der Geschichten, inspirierender Erkennt-
nisse und der Moglichkeit, lhre eigenen
Gedanken zu teilen.

Egal, ob Sie spirituell interessiert sind,
neugierig auf das Jenseits blicken oder
einfach nur eine ungewohnliche Perspek-
tive kennenlernen méchten - dieser Vor-
tragist fir alle offen.

1510659 Dr. Viktor Terpeluk
Do., 18.04.,19.00-20.30 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

Gebihr € 6,00

Um Anmeldung vorab wird gebeten.

Der Referent betreibt eine Praxis flr Psychothera-
pie in Allmendingen-Grotzingen.

SWarum hért ihr nicht auf mich?“ -
Probleme bei der Umsetzung einer
Patientenverfiigung

Wer sicherstellen mdchte, dass in medi-
zinischen Situationen, in denen man selbst
nicht mehr in der Lage ist zu entscheiden,
dennoch der eigene Wille umgesetzt wird,
hat in der Regel mit einer Patientenverfi-
gung vorgesorgt. Leider wird in der Klinik
aus verschiedenen Griinden erst rela-
tiv spat darauf eingegangen. Woran das
liegt und wie vor allem Angehorige und
Bevollmachtigte den Patientenwillen im
Klinikgesprach besser vertreten und un-
tersttzen kénnen, soll an diesem Abend
erlautert werden.

1510660 Karin Lorch

Do., 21.03.,19.00-21.30 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebuhr € 6,00

Karin Lorchist Krankenschwester mit langjah-
riger Berufserfahrung und hat fast 30 Jahre auf
verschiedenen Intensivstationen gearbeitet. Im
Vortrag erhalten Sie auBerdem Informationen und
Vorschlage, die fir Angehorige/Parnter*innenin
der schweren Situation hilfreich und entlastend
sein kénnen.
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PSYCHOLOGIE &
SELBSTFURSORGE

Online-Kurs

Gliick beginnt im Kopf

Die Formel ftir innere Zufriedenheit und
Wohlbefinden

Wir alle wiinschen uns, gliicklich zu sein.
Die Glucksforschung zeigt, dass unsere
Gedankenwelt unser Glicksempfinden
maf3geblich beeinflusst.

Gllcklich zu sein, ist keine Gliickssache
- sondern das Ergebnis einer bewussten
inneren Haltung und tagtaglicher Ent-
scheidungen. Dieser Vortrag ladt ein,
diese Formel zu entschlisseln und die
Macht der inneren Einstellung zu nutzen,
um sich ein erfllltes Leben zu gestalten
- ohne standig aulZerem Glick nachzu-

jagen.

1510710 Steve Windisch
Mo., 11.03., 19.00-20.30 Uhr
Gebihr € 9,00

Der Meeting-Link wird vorab zugesandt.

Online-Kurs
Hypnose und Abnehmen -
Vorstellung zum Programm

Wie kann Hypnose beim Abnehmen hel-
fen und wie kann das in einem vhs-Kurs
geschehen. FUr wen eignet sich dieser
Kurs?

Gert Dickhoff stellt die Methode online
vor. Sie kénnen sich bequem von zuhau-
se aus informieren und wenn Ihnen das
Konzept zusagt, am nachfolgenden Kurs
teilnehmen.

- ®

1510714 Gert Dickhoff
Fr.,19.04.,17.30-18.30 Uhr
GebUhr kostenfrei

Der Meeting-Link wird vorab zugesandt.

Abnehmen mit Unterstiitzung des
Unterbewusstseins

Der gesamte Organismus, auch das Ess-
verhalten, wird durch unser Unterbe-
wusstsein beeinflusst. Durch Hypnose
und Selbsthypnose kann der Kérper mit
Hilfe des Unterbewusstseins das Ernah-
rungsverhalten umstellen, Uberfllssige
Energiezufuhr stoppen und das Wunsch-
gewicht erreichen und langfristig halten.
Durch den Jo-Jo-Effekt sind bei manchen
Diat-Kuren die kurzfristigen Abnehmer-
folge schnell verflogen und dies fihrt zur
Unzufriedenheit. Die Anwendung von
Hypnose und Selbsthypnose soll kontra-
produktives Verhalten bei der Gewichts-
reduktion verdndern und neue Gewohn-
heiten im Gehirn verankern. Themen der
Hypnose-Anwendungen sind u. a.: ,lhr
Zielgewicht®, Selbsthypnose, gesunde
Erndhrung, Erndhrungsplan, Nahrung ge-
nieBen koénnen, Stress und Umgang mit
Stress, Bewegung/Sport, seelische Ba-
lance, ,lhr hypnotischer Anker” sowie
,Durchhalten und positive Zukunft ver-
ankern®.

1510715 Gert Dickhoff

Fr.,ab 26.04.,17.30-18.45 Uhr (8 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

GebUhr €80,00

Vor dem Seminar wird jeweils ein telefonisches
Vorgesprach tber Anwendung und personliche
Zielsetzung der Teilnehmer*innen gefihrt. Die

Anwendung von Hypnose erfolgt im Sitzen. Dabei
sind Sie ganz bei sich und immer selbstbestimmt.

Online-Kurs

Stress-Loser Natur: In acht Wochen
aus der Uberforderung in den Flow
8-Wochen-Onlinekurs zur Stdrkung der
Stresskompetenz und Naturverbindung

Lernen Sie die Resilienz starkende Wir-
kung der Natur flr sich zu nutzen, indem
Sie mit Naturerlebnissen lhre eigene
Natur stérken. So kénnen Sie besser mit
Stress umgehen, neues Selbstbewusst-
sein tanken und lhren Korper in eine ge-
sunde Balance bringen.

Dieser umfangreiche Kurs beinhaltet vie-
le anschauliche Lehrvideos und ein um-
fangreiches Pdf-Arbeitsbuch mit vielen
praktischen Ubungen. Stérken Sie lhre
Stresskompetenz und Ihre Naturverbin-
dung. Der Einstieg ist jederzeit moglich,
Sie kénnen die Inhalte in lhrem Tempo
und so oft Sie mochten durchlaufen. Im
Kursbereich kénnen Sie sich mit anderen
Teilnehmer*innen und dem Kursleiter
austauschen. Gehen Sie raus und kom-
men Sie bei sich an.

1510720 Steve Windisch

Mo., ab 26.02., 14.00-15.00 Uhr (8 x)
Gebihr € 95,00

8-Wochen-Videokurs. Der Meeting-Link wird vorab
zugesandt.

Ab Semesterbeginn jederzeit und flexibel start- und
durchfuhrbar.

Die Teilnehmer*innen erhalten von der vhs das
Registrierungsdokument, mit dem sie sich selbst-
standig auf der Kursplattform registrieren.
Kursportal zum Reinschnuppern:
https://glueckwaerts.coachy.net/stress-loser-natur



MBSR - Achtsamkeitstraining
Mindfulness Based Stress Reduction

Als Gegenmittel zum alltaglichen Wahn-
sinn hat das Konzept der Achtsamkeit
in den letzten Jahren einen grofRen Auf-
schwung erlebt.

Achtsamkeit ist in erster Linie ein Mittel,
um besser mit Stress umzugehen und wie-
der mehr auf das eigene Korpergefiihl zu
horen. Kleine Ubungen, die sich gut in den
Alltag integrieren lassen und im Optimal-
fall keine Extrazeit bendtigen, helfen, den
Anforderungen gelassener gegenlber zu
stehen.

Eine Vielzahl von wissenschaftlichen
Belegen bestatigt: Achtsamkeit ist eine
wirksame Methode, vermindert bspw.
Unruhe, Konzentrationsprobleme und
auch Langeweile, ... sorgt fir mehr Ausge-
glichenheit, vor allem bei akutem Stress
und Belastungen. Langfristig gibt es so-
gar medizinische Wirkungen wie Studien
zeigen: Ein zu hoher Blutdruck kann sich
normalisieren und man ist weniger anféllig
flr psychische Erkrankungen wie Depres-
sion oder Burn-out.

Hospizgruppe Blaubeuren — Laichingen

In dem Kurs wird die von Dr. Jon Kabat-
Zinn entwickelte Methode an acht Aben-
den intensiv und nachhaltig vermittelt.
Zu diesem Kurs gehort auch der Acht-
samkeitstag, hier werden die Kursinhalte
nochmal im Ganzen wiederholt und mit
Selbstsorgetbungen erganzt.

1510724 Christine Knauer-Dickhoff
Fr.,12.04.,19.04.,26.04.,03.05., 17.05.,
07.06., 14.06.,21.06.2023, 18.30-
21.00 Uhr sowie der Achtsamkeitstag,
Sa., 29.06.2023, 14.00-17.30 Uhr (9 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebihr € 200,00 (inkl. Kursmaterial und
Achtsamkeitstag)

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke

(Meditationskissen, falls vorhanden)

Teilnehmende aus friheren MBSR-Kursen oder
Interessierte ohne Vorkenntnisse kénnen ebenfalls
gerne am Achtsamkeitstag teilnehmen.

MBSR - Achtsamkeitstag
Eine kleine Oase flr meine Seele und mich

Ein Achtsamkeitstag zum EinlUben der
MBSR-Methode mit Anleitungen zur
Selbstsorge.

Ein anderer Umgang
mit Sterben, Tod und Trauer

Birgit Breuer 07337/6951

Einen Nachmittag ganz bei sich sein,
achtsam und im Schweigen sich durch die
klassischen Ubungen der MBSR-Metho-
de (= mindfulness based stressreduction)
nach Dr. Jon Kabat-Zinn flihren zu lassen
und einfach nur auftanken und ,runter-
kommen®.

Dieser Nachmittag dient zum Kennen-
lernen der achtsamkeitsgestltzten Stress-
reduktion.

Auch fur Teilnehmer*innen vorausgegan-
gener MBSR-Kurse zum Uben und zur
Festigung der erlernten Methoden.

1510726 Christine Knauer-Dickhoff
Sa., 29.06.,14.00-17.30 Uhr

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebuhr € 45,00 (inkl. Kaffee/Tee und
Gebéck)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wolldecke
(Meditationskissen, falls vorhanden)
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Im Bereich der kulturellen Bildung steht
das kunstlerische Erfahren und Schaffen
im Vordergrund. Ob in der Literatur, der
Musik oder den bildenden Kiinsten - Sie

haben die Mdéglichkeit Ihre kreativen Fa-

higkeiten zu schulen, neue Techniken zu
erlernen, neue Sichtweisen zu entwickeln
und lhre ldentitat durch kiinstlerischen
Ausdruck zu starken.
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Kabarett Luise Kinseher: ,Winde
streichen. Segel setzen”

Die Mobel sind raus. Die Kinseher sitzt in
ihrer leeren Wohnung und hat plotzlich
unendlich viel Platz: Sie kdnnte ungehin-
dert auf Socken den Gang hinunterrut-
schen, endlich ausladend zu ABBA tanzen
oder ein Bobby Car Rennen veranstalten,
wenn da nicht dieses riesige Loch im Bo-
den waére: Los ging es mit einer kleinen
Delle im Parkett, dann wurde es ein Riss,
schlieBlich irgendwann das Loch. Seitdem
waren eine Menge Spezialisten am Werk,
richtige Handwerker lassen seit Jahren
auf sich warten! Keiner kann es genau
sagen: War das Loch schon immer da und
es hat nur keiner bemerkt? Hatte man das
Loch verhindern kénnen, wenn man es
friher erkannt hatte? Ist das jetzt nur ein
voribergehendes Loch oder der Anfang
vom Ende? Kommen Sie mit auf Luise Kin-
sehers neue, aufregende und waghalsige
Kabarett-Expedition. Die Erde ist voll-
standig erforscht, vermessen und durch-
nummeriert, doch wir haben etwas Uber-
sehen: Uns selbst! Luise Kinsehers setzt
Segel und macht sich auf zu den Weiten
der menschlichen Seele.

1520002

Sa., 23.03.,20.00 Uhr

Auhalle Berghulen, Treffensbucher Str. 3
GebUhr € 20,00 (AK € 24,00)

In Kooperation mit der Gemeinde Berghulen.
Einlass: 19.00 Uhr, fir Bewirtung ist gesorgt.

Kartenvorverkauf: Gemeindeverwaltung Berghtlen,
vhs Laichingen

Luise Kinseher wurde 2023 mit dem Deutschen
Kabarettpreis ausgezeichnet.

F‘
MZOXIMUM
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@ Konzertlesung mit der Band
Maximum Deutschrock
,Vom Wirtschaftswunder bis zur Wende*

In ihrer Show gehen sie erstmals zurlck
in die Flnfziger Jahre des letzten Jahr-
hunderts. Dort begegnet uns nicht nur
das Traumboot der Liebe, mit dem die
Capri-Fischer hinaus aufs Meer fahren.
Die deutschsprachige Popmusik wird
eindeutig vom Schlager beherrscht. Und
dann taucht da plétzlich ein smarter
Junge namens Peter Kraus auf, wackelt
ein wenig mit den Hiften und singt Little
Richards Hammerhit ,Tutti Frutti®. Aber
nicht auf Englisch, sondern mit deut-
schem Text.

Das andert sich Ende der Sechziger Jah-
re. Rockmusik mit deutschen Texten wird,
auch beeinflusst von der Liedermacher-
Szene um Sénger wie Hannes Wader, Rein-
hard Mey oder Franz-Josef Degenhardt,
allmahlich zur Normalitat. Und einige von
ihnen begreifen ihre Songs auch als Mittel
zur politischen Agitation.

Mit den Siebzigern beginnt das Zeitalter
der Rockladies. Sie mischen die mannlich

dominierte Rockszene griindlich auf.

Und in den Achtzigern ergief3t sich die
Neue Deutsche Welle Ubers Land.

Das alles umfasst die Show von Maximum
Deutschrock. Songs der jeweiligen De-
kaden werden gespielt und in ihre Zeit
eingeordnet - mit Lesungen und kleinen
Spielszenen.

1520202

Do., 25.04.,20.30 Uhr

Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Karl-Ehmann-Saal 1

Gebihr € 10,00

In Kooperation mit der Blicherei Heroldstatt.
Saal6ffnung: 20.00 Uhr

Kartenvorverkauf: Gemeindeblcherei Heroldstatt,
vhs Laichingen

@ Lese-Erlebnis mit Dr. Lisa
Federle und Bernd Kohlhepp
Vom Gliick des Zuhérens

EYd -/ Akademie

2022 schafft es die Autobiografie von Dr.
Lisa Federle ,Auf krummen Wegen ge-
radeaus. Was mich bewegt und antreibt"
auf Anhieb in die Spiegel-Bestsellerliste.
Unsentimental und schnorkellos, berihrt
sie nun erneut in ihrem neuen Buch ,Vom
Gluck des Zuhoérens. Wie uns gute Bezie-
hungen stark machen“ (2023), verfasst
mit Co-Autorin Isabelle Muller, und gibt
Einblick in ihre Erlebnisse als Haus- und
Notéarztin. Denn sie hért zu, um auch
jene Worte zu verstehen, die nicht aus-
gesprochen werden und Dinge zu sehen,
die das Gegenlber vielleicht gar nicht
wahrnehmen mochte. Es sind ergreifen-
de Geschichten, die Lisa Federle hinter so
manchem Krankheitsbild findet.
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Gemeinsam mit Kabarettist Bern Kohl-
hepp werden die aus dem Leben (auf)ge-
lesenen Geschichten lebendig. Mit seiner
unverwechselbaren Art gestaltet Bernd
Kohlhepp diese Lesung abwechslungs-
reich, startet manche Plauderei, und man
darf gespannt darauf sein, eine sehr per-
sonliche Lisa Federle kennenzulernen, die
auch auf Fragen des Publikums gerne ein-
geht.

Dieses einzigartige Leseprogramm ist ein
hochst unterhaltsames und auch ver-
gnUgliches Erlebnis, bei dem jede*r einen
groBBen Zipfel vom Glick des Zuhorens
bei sich selbst versplren kann.

& BERND

KOHLHEPP 42

LESE
ERLEBNIS

1520212 Dr. Lisa Federle mit Bernd
Kohlhepp

Do.,07.11., 19.00 Uhr

Auditorium der Volksbank Alb eG,
Bahnhofstr. 19

Gebuihr € 15,00 (ermaRigt € 12,00 fir
Inhaber*innen der ,goldenen Girocard"
der Volksbank Alb eG (inkl. Getrank))
Anmeldung unbedingt erforderlich.

Kartenvorverkauf: vhs Laichingen, Volksbank Alb eG
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@ Heine und Goethe - Anniherung
an ein Dichterverhiltnis

Am 2. Oktober 1824 geht Heines lang
gehegter Wunsch in Erflllung. Er wird
von Goethe empfangen. Goethes Erinne-
rung an diesen Besuch hélt sich mehr als
in Grenzen. Vielmehr wissen wir nicht von
ihm. Heine verehrte Goethe - das Werk,
wohl nicht so sehr die Person. Seiner
Verehrung folgt die ironische Distanzie-
rung. Wie kénnte es auch anders sein.
Politisches Verstandnis und Lyrik werden
gegenlbergestellt und rezitiert.

1520213 Ernst-Joachim Bauer

Do., 25.04.,19.00 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

GebUhr € 6,00

In Kooperation mit der Stadtblcherei Laichingen.

Ernst Joachim Bauer, Uber 40 Jahre selbststandiger
Buchhéndler in UIm. Bis heute als Antiquar aktiv
tatig. Goethe ist flir den Vorsitzenden der Goethe-
Gesellschaft Ulm/Neu-Ulm, Programm. Oft im
Widerstreit mit seinem Alter Ego Heinrich Heine.

KUNST ERLEBEN

N
@ Kunstfahrt in die Staatsgalerie

Stuttgart: Modiglianis Frauenbilder
am Weltfrauentag

»Modigliani. Moderne Blicke« betrach-
tet das Werk Amedeo Modiglianis aus
einer europdischen Perspektive.

Die Ausstellung bewertet auch das Frau-
enbild Modiglianis neu und zeigt den
Maler als Chronist eines erstarkenden
weiblichen Selbstbewusstseins in den
Jahren vor und wahrend des Ersten
Weltkriegs. Auch Modiglianis Akte sind
in diesem Kontext neu zu bewerten. Im
Einklang mit der jungsten Forschung wird
deutlich, dass Modigliani seine Modelle
nicht zu Objekten degradiert, sondern
sich ihnen in einem von Gleichberechti-
gung gepragten Verhiltnis nahert. Die
Ausstellung ist die erste Modigliani-Schau
in Deutschland seit 2009 und vereint
mehr als 80 Werke aus internationalen
Museen und Privatsammlungen.

Vor der Flhrung laden wir Sie ein, einen
entspannten Tag in Stuttgart zu verbrin-
gen und ins GroBstadtflair einzutauchen.

1520410 Begleitung: Monika Ungers
Fr.,08.03.

Abfahrt:

09.00 Uhr Schelklingen Bahnhof
09.10 Uhr Blaubeuren Bahnhof



09.30 Uhr Laichingen Gartenstral3e
09.45 Uhr Merklingen Rathaus

14.45 Uhr Beginn der Kunstfiihrung
16.30 Uhr Riickfahrt ab Staatsgalerie
Stuttgart,

ca. 18.00 Uhr Rickkehr in Merklingen
Gebuhr € 54,50 (inkl. Ausstellung und
Flhrung: € 19,50, Busfahrt: € 35,00)

BILDNERISCHES GESTALTEN

KreativNight - ,,Hello Friihling”

Finish work - start painting - make your
night colorful - malen, reden, eine Kleinig-
keit trinken oder essen, Feierabend ma-
chen mit einem bunten Entspannungs-
programm mit Stift/Pinsel und Farbe im
schonen Kreativraum der vhs.

Hier steht der Spaf3 im Vordergrund, Sie
konnen den Alltag zwei Stunden hinter
sich lassen und ganz nebenbei, unter
fachlicher Anleitung, ein selbst geschaffe-
nes Werk mit nach Hause nehmen.
Motiv und Material werden komplett
gestellt. Malerische Vorkenntnisse sind
nicht notwendig. Die Malerei fUhrt in eine
kraftvolle Ruhe, schnell ist Wichtiges und
Unwichtiges im Hintergrund und nur der
Moment zahlt und stellt auf gute Laune
und Zufriedenheit um.

Auch fur Freunde/Freudinnen, die mal

wieder gemeinsam etwas unternehmen
mochten.

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebihr € 30,00 (inkl. schmackhafter
Happchen und Getrénk)

1520500 Andrea Brauning
Fr.,15.03., 18.30-22.00 Uhr

Vorhanden sind Acrylfarben und Leinwénde 30 x
40 cm, Materialkosten von € 15,00, bitte im Kurs
bezahlen.

Anmeldeschluss: 08.03.

1520501 Andrea Bréauning
Fr.,12.04.,18.30-22.00 Uhr

Vorhanden sind Acrylfarben und Leinwande 30 x
40 cm, Materialkosten von € 15,00, bitte im Kurs
bezahlen.

Anmeldeschluss: 05.04.

Schnelles Skizzieren fiir
Anfianger*innen

Mit ganz einfachen Ubungen fihrt Ka-
rin Schliehe, professionelle Illustratorin,
an das Zeichnen heran. Schwung, Linie,
Schraffur, ... Wichtig in diesem Kurs: Wer-
fen Sie die Akribie Gber Bord und freuen
Sie sich an den spontanen Bildern, die
entstehen und Sie Uberraschen werden,
denn der Charme des schnellen Skizzie-
rens lasst sich auch von Anfanger*innen
entdecken.

Nutzen Sie die Technik fir die neuen Pra-
sentationen in |hrem beruflichen Alltag,
bebildern Sie in Zukunft lhre Ordnungs-
hiter mit kleinen Skizzen, fassen Sie |hre
Gedankeninschnellen Bildern zusammen.

1520503 Karin Schliehe

Di., 18. + 25.06., 18.00-21.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebiihr € 58,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: A3- oder A2-Skizzenpapier
160-200g, verschieden dicke schwarze Filzstifte
(Fineliner und Rollerpens, aber auch Filler mog-
lich.), verschieden harte Bleistifte, von HB bis 8B,
Kohlestifte, ein paar Olkreiden, Zeichengrund
nach eigener Wahl.

Materialkosten von € 8,00, bitte im Kurs bezahlen.

Zeichnen und aquarellieren

Wiederentdeckt wird die alte Kunst des
Zeichnens. Von vielen Fotos mide ge-
worden, freuen wir uns jetzt wieder am
individuellen Charme der Zeichnungen.
Koloriert und akzentuiert mit Farbe wir-
ken sie oft frohlich, luftig, leicht. Mit we-
nig Ausstattung lasst sich Gberall der Stift
schwingen, schnell freut man sich Gber
schone Bilder, die eine Stimmung einzig-
artig eingefangen.

Lernen Sie an zwei Abenden von der pro-
fessionellen Zeichnerin und Illustratorin
die Grundlagen des Zeichnens und Aqua-
rellierens kennen. Ein einfacher Einstieg
ins Zeichnen, mit vielen Tipps zu Aus-
stattung und Material.

1520505 Karin Schliehe

Di., 16. + 23.04.,18.00-21.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebiihr € 58,00 (zzgl. Materialkosten)
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Bitte mitbringen: Aquarellblock A2 feinkornig, 3-4
cm breiter Flachpinsel (Baumarktqualitat reicht),
Lappen, verschieden dicke Flach- und Pfeilpinsel
(Aquarellpinsel), Aquarellkasten mit verschiedenen
Farben, Aquarellfarben in Tuben: blau, rot und gelb,
Bleistifte von HB bis 4B, wasserfeste Rollerpens
und Fineliner von S bis M.

Materialkosten von € 8,00, bitte im Kurs bezahlen.
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@ Tiere zeichnen und mit Farbe
lebendig machen

Hier sagen sich weder Fuchs noch Hase
gute Nacht, denn es werden Tiergestal-
ten zeichnerisch in Form gebracht und
mit Farbe in ihrer Lebendigkeit verstarkt.
Der Grundlagenkurs gibt eine erste Ein-
fihrung in das gegenstandliche Zeichnen.

1520506 Karin Schliehe

Di., 07.+ 14.05., 18.00-21.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebuihr € 58,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Aquarellblock A2 feinkornig, 3-4
cm breiter Flachpinsel (Baumarktqualitat reicht),
Lappen, verschieden dicke Flach- und Pfeilpinsel
(Aquarellpinsel), Aquarellkasten mit verschiedenen
Farben, Aquarellfarben in Tuben: Blau, rot und gelb,
Bleistifte von HB bis 4B, wasserfeste Rollerpens
und Fineliner von S bis M.

Materialkosten von € 8,00, bitte im Kurs bezahlen.

© © 0606 0600 0600000000000 0 00

-®

< s

@ Bliiten in Aquarell - Aquarell-
malen neu entdecken

Zentrales Motiv in diesem Kurs sind
Bllten aller Art. Von zart bis poppig, ein
wunderbares Experimentierfeld um das
Aquarellzeichnen auszuprobieren und
Grundlagen kennenzulernen. Zugleich
werden Informationen zu Material und
Ausstattung erlautert.

Die Kursleiterin arbeitet als Illustratorin
fur Verlage und Zeitungen und ist frei-
beruflich als Zeichnerin unterwegs als
Eventmalerin.

1520507 Karin Schliehe

Di., 12.+ 19.03., 18.00-21.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebtihr € 58,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Aquarellblock A2 feinkornig, 3-4
cm breiter Flachpinsel (Baumarktqualitat reicht),
Lappen, verschieden dicke Flach- und Pfeilpinsel
(Aquarellpinsel), Aquarellkasten mit verschiedenen
Farben, Aquarellfarben in Tuben: blau, rot und gelb,
Bleistifte von HB bis 4B, wasserfeste Rollerpens
und Fineliner von S bis M.

Materialkosten von € 8,00, bitte im Kurs bezahlen.
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@ Zentangle - raus aus Business

und Alltag - die meditative Zeichen-
methode

Zentangle® ist eine Wortschopfung aus
,Zen" (Meditation) und ,tangle” (ver-

woben) und verbindet die Kreativitat
mit Meditation. Strich fur Strich werden
zu Papier wiederholt einfache Linien ge-
bracht. Mit jeder Linie tauchen Sie mehr
und mehr in die Welt der Muster ab. Aus
den Mustern (tangles) entstehen in kur-
zer Zeit erstaunliche dreidimensionale,
grafisch schone Tiles (Kartchen).

Beim Zentangle kdnnen Ihnen keine Feh-
ler passieren. Sie werden erleben, dass in
jedem von uns ein*e Klnstler*in lebt.

Sie bendtigen keine Voraussetzungen und
brauchen nichts mitzubringen, nur Sich
und lhre Zeit. Zentangle® beruhigt, ent-
spannt und macht auf jeden Fall Spaf3!

1520509 Irene Schilling
Fr.,01.03.,18.30-20.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebuhr € 14,00 (inkl. Getrank)

Ruhe und Kraft - grafische Bild-
motive - Energiefelder

In diesem Malkurs beschéaftigen Sie sich
mit der Strahlkraft von Symmetrie und
Geometrie als Formen im Bild. Grafische
Klarheit, Farbe, Struktur und Elemente
wie Blattgold sind tragende Elemente
dieser Bilder. Bei Bildkomposition und
Ausgestaltung ist die Kinstlerin beglei-
tend dabei.

Die Kunstlerin Rodica Enck-Radana: ,Als
Kunstlerin ist fir mich die innere Geo-
metrie, die Geometrie des Lebendigen, ein
GerUst, auf dem alles gebaut ist. Ein Kern,
der uns die Sprache der Schépfung zeigt,
die uns Ruhe und Harmonie schenkt.”



1520513 Rodica Enck-Radana

Di., ab 28.05., 19.00-21.15 Uhr (3 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebiihr € 50,00 (zzgl. Materialkosten)
Materialkosten bitte im Kurs bezahlen.

Bitte mitbringen: Zirkel und Lineal, Leinwand oder
Casani-Holzkorper, wer hat Acrylfarbe, Pinsel,
Spachtel.

Die Kursleiterin hat in Bukarest Kunst studiert und
arbeitet weltweit als Restauratorin und Wand-
malerin.

@ Unerschopflich kreativ:
Faszination Fototransfer und Malerei

Entdecken Sie neue kreative Welten: In
unserem Kurs werden Fotos am Laser-
drucker ausgedruckt und dann auf Unter-
grinde (Leinwand, Holz ...) gebracht und
arrangiert. Wir kombinieren mit Maltech-
niken, um faszinierende Bilder entstehen
zu lassen - sei es durch die Verwendung
von einzelnen Buchstaben oder das Ein-
beziehen lhres Lieblingsfotos. Es gibt un-
zéhlige Moglichkeiten, Fotos und Laser-
drucke auf eine klnstlerische Weise zu
nutzen, auch fir diejenigen, die noch nicht
viel Erfahrung haben.

Flr Fortgeschrittene eréffnen sich dard-
ber hinaus neue und ungeahnte Moglich-
keiten.

Der Kursleiter Marc-Gregor
Weidt ist ein Profi im Bereich
Design und Grafik mit einem
eigenen Designbiro. Lassen
Sie sich von seiner Expertise
leiten und tauchen Sie ein in die Welt der
kreativen Gestaltung!

1520520 Marc-Gregor Weidt
Sa., 13.04., 10.00-16.00 Uhr

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ
Gebiihr € 80,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Grundausstattung flr die Male-
rei, wie vorhanden.

Ktchenschwamm mit rauer Seite. Laserausdrucke
oder Fotokopien in Farbe und schwarz/weif (keine
Tintenstrahlausdrucke). Ausschnitte aus Illust-
rierten oder Magazinen. Achtung: Bilder werden
spiegelverkehrt wiedergegeben. Portrats, wenn
moglich, vor dem Drucken/Kopieren spiegeln.
Vorhanden sind: Transfermittel, Klebeband, Aus-
wahlan Acrylfarben und weitere Malhintergrinde
(Malplatten, Casanikorper, Wabenplatten) und
werden nach Verbrauch im Kurs berechnet.

R:;;:Iierungen ganz einfach - Farb-
drucke mit natirlicher Lebendigkeit

Der Tetra Pak-Druck ist eine einfache
Technik, bei der alubeschichtete Kartons
von Milchttten/Tetra Pak als Druckplatte
dienen. Die Motive werden mit Radier-
nadeln und anderen Werkzeugen auf die
Innenseite der Verpackungen eingeritzt,
gedrickt und geschnitten. Der Druck er-
folgt mit Offset- und Buchdruckfarben
auf BUttenpapier, unter Einsatz einer
kleinen Druckerpresse (ZOKAI, 40 x 60
cm). Auch Anfanger*innen haben schon
enorme Erfolgserlebnisse, fir Fortge-
schritten eréffnen sich neue kinstleri-
sche Moglichkeiten.

Im Kurs unter der Leitung vom Profi fr
Design und Grafik, Marc-Gregor Weidt,
entstehen vielfaltige, spannende und ex-
perimentelle Drucke.

1520521 Marc-Gregor Weidt

Sa., 24.02.,10.00-16.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebiihr € 80,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Skizzenpapier, Stifte oder be-
liebtes Zeichengerat, Malerschurze, Einweghand-
schuhe, leere saubere Tetra Paks innen mit Alu-
miniumbeschichtung, Schere und Cutter, Schneide-
unterlage, Radiernadel (falls vorhanden), Kiichen-
tuchrolle.

Druckfarben, Papier und Arbeitsmaterial sind
vorhanden und werden nach Verbrauch im Kurs
berechnet.

Lithografie zum Ausprobieren

Willkommen in unserer Druckwerkstatt
fir moderne Lithografie, klassisch, aber
ohne den Aufwand von Steinplatten und
Séuren. Die Technik lasst sich mUhelos
auch zuhause umsetzen. Drucken Sie
spielerisch mehrere Farben Ubereinan-
der, lassen Sie Linien, Flachen oder Foto-
grafien zu einem einzigartigen Kunstwerk
verschmelzen. Unsere Handabziige und
die kraftvolle Druckerpresse (ZOKAI, 40
x 60 cm) machen es moglich.

Erleben Sie die Faszination der Lithografie
in lhren eigenen Druckwerken! Das ver-
tiefte kiinstlerische Arbeiten dient als Aus-
gleich zu den taglichen Anforderungen,
fUhrt zuinnerer Ruhe und einem positiven
Selbstgefihl.
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Dieser Kurs ist perfekt fUr unerfahrene
Anfanger*innen und neugierige Fortge-
schrittene.

1520522 Marc-Gregor Weidt

Sa., 29.06.,10.00-16.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebuhr € 80,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Grafiken, Bild oder Fotovorlagen,
idealerweise s/w Laserkopien, Malerschtirze, Ein-
weghandschuhe, saubere Kiichenschwamme, ver-
schiedene Pinsel, Schere und Cutter, Lithokreiden
und -tusche (falls vorhanden), verschiedene Papie-
re fur den Druck.

Druckfarben, weitere Papiere und Arbeitsmaterial
sind vorhanden und werden nach Verbrauch im
Kurs berechnet.

Kursleiter Marc-Gregor Weidt ist Profi fiir Design
und Grafik, mit eigenem Designbdro. Er ist faszi-
niert von den unterschiedlichen Drucktechniken
und vermittelt sehr lebendig sein Wissen.

In der historischen Tépferwerkstatt
Tépferobjekte flir drinnen und draufsen

Gefale, Figuren, Abstraktes oder Nitz-
liches - in der Topferwerkstatt Idsst sich
vieles verwirklichen. Eigene Projektideen
mitbringen oder Anregungen der Kinst-
lerin aufgreifen, ganz nach Belieben. In
der geschichtstrachtigen Werkstatt des
Schelklinger Museums entstehen tradi-
tionelle und moderne Stiicke, fir drinnen
und drauf3en.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

1520609 Solveig Senft

Do.,ab 29.02., 18.00-20.30 Uhr (4 x)
Stadtmuseum/Spital Schelklingen,
Spitalgasse 6, Topferwerkstatt
Gebiihr € 75,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten je nach Verbrauch, bitte im Kurs
bezahlen.
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KUNSTHANDWERKLICHES
ARBETTEN

@ Moderne Wandgestaltung -
traditionelle Handwerkstechniken
far individuelles Design

Es muss nicht gleich eine ganze Wand
sein. Sie erlernen die Technik auf einer
grof3flachigen Malplatte, die auch eigen-
standig als Kunstwerk verwendet werden
kann. Mit Gips, Gold, Silber und Struktur
erzielen Sie spannende Oberflachen, die
fUr sich schon und einzigartig wirken.

Wem ein Bildmotiv geféllt, kann auch
malerisch seine Wandflache aufwerten.
Nach Lust und Laune kann mit diesen
Kenntnissen jede*r in den eigenen vier
Wanden aktiv werden oder eben die Mal-
platte aus dem Kurs als Bild integrieren.

1521220 Rodica Enck-Radana

Do., 11. + 18.04.,17.00-21.00 Uhr und
Sa., 20.04.,10.00-15.00 Uhr (3 x)
Atelier der Kursleiterin, Scharenstetter
Str. 10, Lonsee-Luizhausen

Gebliihr € 90,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten nach Verbrauch, ab € 20,00, bitte
im Kurs bezahlen.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Acrylfarben,
Spachtelmasse, Pinsel und Leinwand konnen mitge-
bracht oder von der Kuinstlerin erworben werden.

Rodica Enck-Radana studierte fur ihre Grundaus-
bildung zur Restauratorin an der Kunstakademie

in Bukarest, weiterhin bildete sich fort und ist heute
freischaffende Kinstlerin mit eigenem Atelier,
Farbberaterin und Kunsttherapeutin. Vielfach ar-
beitet sie als Interieurberaterin flir Farb-Raum-
konzepte, gestaltet groZflachige Wandbilder, u. a.
im Europapark Rust.
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Kleinmébel - aufgefrischt und
aufgepeppt mit Farbe, Gold und
exklusivem Finish

Der alte Sperrholzstuhl erhélt ein neues
Kleid mit zarten Farblasuren in mehre-
ren Schichten. Ein Holzk&stchen von lkea
wird in ein antik anmutendes Lieblings-
stlick verzaubert. Oder soll das Teil ein
modernes Gesicht bekommen? Aus einer
Weinkiste wird ein Wandregal im Vintage-
Look, der Bilderrahmen vom Dachboden
erglanzt mit Blattgold und Farbe.

Mit Schablonen, Handmalereien, Antiki-
sierungstechniken, Vergolden, Versilbern
stehen viele Moglichkeiten zur Verfl-
gung. Bringen Sie ihren Gegenstand mit
und lassen Sie sich vom |deenschatz und
der Bildergalerie der Restauratorin und
Farbberaterin inspirieren.

1521235 Rodica Enck-Radana

Fr., 17.05.,17.00-21.00 Uhr + Sa., 18.05,
10.00-17.00 Uhr (2 x)

Atelier der Kursleiterin, Scharenstetter
Str. 10, Lonsee-Luizhausen

Gebtihr € 65,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: zu bearbeitende Objekte, z. B.
Stihle, Kastchen, Rahmen, Fohn, Lappen, Kleider-
schutz, Arbeitsunterlage.

Materialkosten nach Verbrauch, ab € 20,00, bitte
im Kurs bezahlen.

Die Kursleiterin hat in Bukarest Kunst studiert und
arbeitet weltweit als Restauratorin und Wand-
malerin.

FUr Kinder - malen, werken und
experimentieren: Kreativangebote flr
mehr Ausgeglichenheit, Konzentrations-
fahigkeit, soziales Miteinander, wert-
volle Zeitgestaltung, Erleben eigener
Schopferkraft, Ideenreichtum und
Losungskompetenz im Programmbe-
reich junge vhs, ab S. 84.



TRADITIONELLE HAND-
WERKSTECHNIKEN

@ Drechseln kennenlernen
Schnupperkurs

Alle handwerklich Begeisterten ab 16
Jahre haben in diesem Kurs die Gelegen-
heit, ein neues Hobby zu entdecken oder
weiter zu vertiefen. Unter fachmanni-
scher Anleitung lernen Sie die Arbeit mit
den verschiedenen Werkzeugen kennen.
Wir sprechen (ber Materialkunde und
Gber Lang- und Querholzdrechseln. Je
nach individuellem Geschick und Kénnen
stellen Sie Ihre eigenen Drechselobjekte
her.

1521240 Jurgen Schenk
Fr.,12.04.,18.00-20.30 Uhr +

Sa., 9.00-12.00 Uhr (2 x)
Drechsel-Scheune Wittlingen,
Henger Str. 12, Bad Urach-Wittlingen
Gebiihr € 97,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten in Hohe von € 15,00, bitte im Kurs
bezahlen.

Bitte moglichst Arbeitskleidung mit glattem Stoff
und eng anliegenden Armeln sowie Sicherheits-
schuhe oder festes Schuhwerk tragen, Brille oder
Schutzbrille mitbringen.

Weidenkugeln in Chaosflechttechnik

Hier ist das Chaos erwlnscht, es gibt den
Weidenkugeln aus biegsamen Ruten den
schonen natlrlichen Charme. Die Ruten
kommen von Plantagenweiden, sie sind
daher besonders gut zu verarbeiten.

1521242 Monika Frischknecht
Fr.,17.05., 14.00-20.00 Uhr
Grundschule Berghulen, Schulstr. 47,
hinteres Gebaudeteil

Gebiihr € 29,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten pro Kugel ab€15,00, je nach Groe
und Verbrauch, bitte im Kurs bezahlen.

1

Sichtschutzelemente fiir den Garten

Zeitlos, modern, immer passend fligen
sich Weidengeflechte in ihre natirliche
Umgebung und verschoénern jedes Gar-
tenstlick. In handwerklicher Flechttech-
nik entstehen aus ungeschalter Weide
Sichtschutzwénde und Gartenwindlich-
ter flr den AuBenbereich. Ganz modern
zeigt sich die Flechtkunst bei den schlan-
ken Gartenfahnen. Hibsche Koérbchen
aus Astgabeln, die bepflanzt werden oder
auch als Windlichter verwendet werden
kénnen, sind eine weitere Alternative.

1521243 Monika Frischknecht

Sa., 16.03.,9.00-18.00 Uhr
Grundschule Berghulen, Schulstr. 47,
hinteres Gebaudeteil

Gebuhr € 64,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten Kérbchen ca. € 25,00, fur Sicht-
schutzwande ab € 50,00, im Kurs je nach Ver-
brauch zu bezahlen.

@ Dekogeflechte fiir den Garten

Durch ihr attraktives Erscheinungsbild
sind Flechtobjekte aus Naturmaterial na-
tUrliche und moderne Blickfanger im Gar-
ten. Sie selbst herzustellen ist eine aus-
sterbende Kunst, die in der Region durch
Korbmachermeisterin - Monika  Frisch-
knecht erhalten bleibt. Flechten Sie unter
fachkundiger Anleitung Ihre eigenen Uni-
kate.

Als Flechtmaterial wird ungeschélte Wei-
de verwendet.

1521244 Monika Frischknecht

Mi., 24.04.,18.00-21.30 Uhr
Grundschule Berghulen, Schulstr. 47,
hinteres Gebaudeteil

Gebiihr € 37,00 (zzgl. Materialkosten)
Materialkosten: ca. € 10,00 pro Objekt.

Herstellung eines Outdoormessers

Herstellung eines Outdoormessers mit
einer Klingenlange von max. 12 cm. Die
Grundform der Klinge wird aus dem Ma-
terial ausgeschliffen. Aus drei verschiede-
nen Grundformen kann eine Messerform
ausgewahlt werden, zudem stehen vier
verschiedene Holzer fir Griffmaterial zur
Verflgung.
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Im Kurs enthalten ist das Grundmaterial ~ Werkstatt in der Bleiche, Blaubeuren, Damaststahl-Schmieden
fir den Stahl, ein Kohlenstoffstahl mit ~ Am Kesselhaus
0,7 % C, sowie das Griffmaterial und die  Gebuhr € 290,00 (inkl. Materialkosten) Wichtig ist hier erst einmal die theore-

zum Bau des Messers notwendigen Be-  Mit Pause. Materialkosten von € 30,00 fiir Stahl tische Einflhrung in das Thema Feuer-
standteile. und Griffmaterial in Geblhr enthalten. schwei3en, Lagenstahl, Damaststahl, und
Treffpunkt Werkstatt in der Bleiche. Mustersteuerung. Danach geht es an die

hohe Kunst des Schmiedens. Wir erstel-

1521270 Frank Trommer len ein Paket aus verschiedenen Stahlen

Messerschmieden: Sa. + So., 17.+ 18.02., und verschweiBen dies. Durch mehrma-

10.00-17.30 Uhr (2 x) liges Wiederholen dieses Prozesses brin-

Griffherstellung: Mi., 21. + 28.02., gen wir dieses auf einen Stahl mit 80 bis

18.30-21.00 Uhr (2 x) 120 Lagen. Aus diesem Rohling werden

wir dann unser eigentliches Werksttick
ausarbeiten, meistens wird dies, dem Ma-
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1521268 Frank Trommer terial entsprechend, eine Messerklinge.
1521264 Frank Trommer Messerschmieden: Sa. + So., 16. + 17.03.,
Sa., 20.04.,10.00-17.30 Uhr 10.00-17.30 Uhr (2 x) 1521269 Frank Trommer
Werkstatt in der Bleiche, Blaubeuren, Griffherstellung: Mi., 20. + 27.03. (Os- zum Damastschmieden: Sa. + So., 01.
Am Kesselhaus terferien), 18.30-21.00 Uhr (2 x) +02.06.,10.00-17.30 Uhr

Gebuhr € 165,00 (inkl. Materialkosten
fur vier verschiedene Holzer fir Griff)

Es besteht im Kurs die Méglichkeit, auch ein Stlick
Flachmaterial Damaststahl (aus unserer Werkstatt)
oder besondere Griffholzer zu wahlen. Dafur fallen
entsprechende Zusatzkosten an.
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Messerschmieden o Wi r fa Fde rn
Nach der theoretischen Einfiihrung zur % SChotter‘

Schmiedetechnik, geht es zundchst um , ] A
die praktische Umsetzung beim Schmie- @88 I..II"ICI LEldenSChaft ]
den. Hier wird ein kleines Werkstlick ge- )
schmiedet.

Im weiteren werden wir ein kleines Mes-
ser (Vorlage keltisches Rasiermesser) ;
schmieden um die Grundlagen beim Mes- i ¢ if
serschmieden zu erlernen. Danach kann

dann nach eigenem Wunsch ein Messer in

normaler Grofie geschmiedet werden. R -
ormaler broibe g : ! RéschSdhne
Fir die Griffgestaltung sind noch einmal

zwei Abende unter der Woche vorgese- Bei der Linde 16 - 89150 Feldstetten - Tel. 07333/5135 - www.roesch-soehne.de
hen.

-®

e




zur Griffherstellung: Mi. 05. + 12.06.,
18.30-21.00 Uhr

Werkstatt in der Bleiche, Blaubeuren,
Am Kesselhaus (Treffpunkt)

Gebihr € 290,00 (inkl. Materialkosten)

Mit Pause. Materialkosten von € 40,00 fur Stahl
und Griffmaterial, in Gebuhr enthalten.

BRENNHOLZ MACHEN

Motorsigen-Grundlehrgang,
zertifiziert gemaR VSG 4.3 der SVLFG
2 Tage Kompaktkurs:

Alles zum Fdllen von Bdumen im Wald,
liegendes und stehendes Holz.

Regelmalig werden von Thomas Fail3t
(Forstwirt und Dipl. -Ing. Forstwirtschaft
FH) Motorsédgen-Grundlehrgange in ganz
Baden-Wirttemberg, in Zusammenarbeit
mit den ortlichen Forstbehérden ange-
boten. Seit 2016 Jahr sind unsere Lehr-
gange von der Berufsgenossenschaft
SVLFG zertifiziert. I. d. R. finden diese
Lehrgiange zweitagig statt - abweichen-
de Termin- und Zeitablaufe sind jederzeit
moglich.

Sie lernen alles Wichtige zur und die
Motorsage. Pflege und Wartung, Unfall-
verhitung und den praktischen Umgang
mit der Motorsage bis hin zur Fallung von
Baumen im Wald.

Der Motorsagen-Grundlehrgang berech-
tigt Sie zur Aufarbeitung von Brennholz
mit der Motorsage in zertifizierten Wal-
dern.

1521280 Thomas Faif3t

Fr.,15.03., 13.30-19.00 Uhr - Theorie +
Sa., 16.03.,8.30-17.00 Uhr - Theorie +
Praxis (2 x)
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-5tr. 2,

Raum 066 Technik 2 (Eingang links

vom Haupteingang)

Gebihr€ 225,00

Fur die praktischen Lehrgangstibungen im Wald,
bendtigen Sie eine Personliche Schutzausristung
(PSA): Helmkombination mit Gesichts- und Gehor-
schutz, Arbeitshandschuhe, Schnittschutzhose,
Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz.

Waldbesitzer*innen erhalten tUber ihre Berufsge-
nossenschaft eine Férderung von € 60,00.

Bitte Motorsédge und Werkzeug (Spalthammer,
Axt, Keile) falls vorhanden mitbringen!

Wenn Sie Fragen haben durfen Sie gerne unter
07448/ 9135035 anrufen, oder schreiben Sie an
post@wald-kohle-kultur.de.

NAHEN & TEXTILES
GESTALTEN

Kreatives Filzen fiirs Baby

Natdrliche kuschelige Wolle flr die aller-
schénsten Entdeckungsspiele: Mobiles,
Wagenketten, Schutzengelchen oder
Schnullerketten.

Sie filzen in Nadeltechnik und haben dabei
Zeit fur schéne Gedanken und gute Ge-
sprache.

1521428 Jasmine Schweizer
Di., 27.02. + 05.03., 19.00-21.00 Uhr
(2x)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebiihr € 20,00 (zzgl. Materialkosten)
Materialkosten von € 20,00, bitte im Kurs bezahlen.

Makramee - kinderleicht gekniipft!
8 bis 88 Jahre

Knoten knipfen kann jede*r! In diesem
Kurs nutzen wir die Knlpftechnik Makra-
mee, um einzigartige Schlisselanhanger,
Armbander und Deko-Windlichter und
einiges mehr zu erstellen. Die Technik ist
einfach und schnell erlernt. Schritt fir
Schritt entstehen im Kurs tolle Projekte
und in der Gruppe macht das Knipfen
noch mehr Spaf3! Neue Ideen gibt es fir
die, die schon mal im Kurs waren.

Auch geeignet als gemeinsame Aktivitat
z.B.Oma/Enkelkind, Papa/Kind ...

1521429 Sieglinde Maier, Kornelia
Merkle

Fr.,08.03.,14.00-16.30 Uhr + Sa.,
09.03.,9.30-12.00 Uhr, (2 x)
Heinrich-Kaim-Grundschule Schelklin-
gen, Schulstr. 12, Bau B, EG, 05 Kunst
Gebiihr € 24,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Schere, fir Windlichter bitte
Glaser mitbringen.
Materialkosten von € 5,00, bitte im Kurs bezahlen.

Makramee in Blaubeuren, siehe auch 1583259,
Rubrik junge vhs.
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@ Ajourmuster und Lochmuster
stricken

Aus rechten und linken Maschen lassen
sich die allerschonsten Muster zaubern,
gewusst wie! In diesem Kurs erlernen Sie
Ajour- und Lochmuster zu stricken und
mit Strickschriften zu arbeiten.
Esentstehennach eigener Auswahl Schals
oder Tlcher.

1521435 Karin Clal

Do., 07. + 14.03., 19.00-21.00 Uhr (2 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30,

Raum 2

Gebuhr € 24,00

Bitte mitbringen: Wolle und dazu passende Strick-
nadeln.

Voraussetzung: Rechte und linke Maschen sicher
stricken kénnen.

@ Basics zum Nahen und der
N&hmaschine

Der Starterkurs fir alle die jetzt kreative
Néahprojekte flr sich und ihre Liebsten
umsetzen wollen.

Kursinhalte:

e Gebrauchder Nahmaschine: einfadeln,
spulen, ndhen, verschiedene Stiche an-
wenden ...

» Stoffkunde

» Projekte planen, was ist zu bedenken

1521436 Monya Haigis

Fr.,08.03., 18.30-20.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

Gebuihr € 13,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: (funktionierende!) Nahmaschine,
Schere. Materialkosten ca. € 2,00, bitte im Kurs
bezahlen.

-®

DIE FREUDE AM ENDE IST RIESIG!

Ich heiBe Monya Haigis, bin Mama von
zwei Kindern und ndhe mittlerweile seit
sieben Jahren. Meine Erstlingswerke
waren Kissen und Taschchen, mit der
Schwangerschaft wurde aber schnell
Kinderkleidung daraus.

Mittlerweile kommen auch immer mehr
Werke flr mich dazu. Ich liebe es mei-
ne Begeisterung fiirs Nahen zu teilen
und moéchte zeigen, dass es gar nicht so
schwer ist, sein eigenes Kleidungsstiick
oder Dekoteil zu ndhen.

Ihre Monya Haigis

@ Nahen lernen - erste Schritte
mit nicht dehnbaren Stoffen

Kosmetiktaschchen oder Kissenhille -
unser Ziel ist ein einfaches, hibsches
Nahprodukt fertigzustellen. Auf dem Weg
dahin lernen Sie zuschneiden, Kanten
schlieBen, Ecken ndhen, Verschllsse ein-
zufligen (hier: Reil3verschluss) und mehr.

1521437 Monya Haigis
Fr., 15.03., 18.30-21.30 Uhr

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation
Gebuihr € 18,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: (funktionierende!) Nahmaschine,
Bauwollstoff oder griffige Webware, ca.0,5m,
ReiRverschluss 30 cm lang, Schere, Stecknadeln,
Faden und wenn vorhanden weitere Nahzubehor.

Materialkosten ca. € 2,00, bitte im Kurs bezahlen.
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SINGEN & MUSIZIEREN
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Ukulele-Workshop mit Jo Vogel

Ukulele spielen nach 270 Minuten - ga-
rantiert! Und jede Menge Tipps zum
weiterfihrenden Selbststudium. In einem
lockeren Workshop vermittelt der Bibe-
racher Gitarrenlehrer Jo Vogel (Gitarrist
von ,Al Jovo“) anhand von bekannten
Stlicken die wichtigsten Akkorde und Be-
gleit-Rhythmen auf der Ukulele. Mit oder
ohne Vorkenntnisse.

Mitbringen solltet Ihr eine Ukulele, am
besten ein Stimmgerat und Schreibzeug
(kann aber auch Uber Jo Vogel bezogen
werden).

1520708

Mi., 20.03.,20.00 Uhr
Kleinkunst-Café , Zum frohlichen Nix“
Blaubeuren, Hirschgasse 1

Geblhr € 53,00




Gitarre spielen

Der ausgebildete Gitarrenlehrer zeigt die
Grundlagen des Gitarrenspiels: die richti-
ge Haltung, das richtige Greifen, Akkord-
spiel und Schlagtechniken auch melodi-
sches Spielen werden kennengelernt. Das
vielseitige Instrument wird in all seinen
Moglichkeiten entdeckt.

Gebtiihr € 180,00 (zzgl. Lehrmaterial)

Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag vorge-
stellt. Bitte im Kurs bezahlen.

Der Unterricht findet in Kleinstgruppen mit max.
5 Teilnehmenden statt.

Anfdnger*innen ohne oder mit geringen
Kenntnissen, Wiedereinsteiger*innen
Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
1528823 Alexander Lotz

Fr.,ab 01.03., 17.30-18.15 Uhr (15 %)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1

Leicht Fortgeschrittene, Fortgeschrittene,
Wiedereinsteiger*innen

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
1528825 Alexander Lotz

Fr.,ab 01.03., 18.15-19.00 Uhr (15 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 2

rundum versorgt:

Musikalische Friiherziehung sowie Starke Partner in lhrer Nahe!
Flote- und Gitarrenspielen im Programm-
bereich junge vhs, S. 82,87 und S. 92.
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KLEINKUNST-CAFE ZUM FROHLICHEN NIX

Zum frohlichen Nix
Hirschgasse 1
89143 Blaubeuren
jetzt@zumnix.de
07344/95 28 54
www.zumnix.de

Mitten in der idyllischen Altstadt von
Blaubeuren residiert der ,Frohliche Nix".
Das Blaubeurer Kleinkunst-Café gilt seit
15 Jahren als freundlicher Ort der Gesel-
ligkeit fUr Jung und Alt.

Im Sommer lockt ein heimeliger Hinter-
hof zum Verweilen, ansonsten wartet der
,Nix“ in bewahrter Zusammenarbeit mit
der vhs mit zahlreichen Kleinkunst-Ver-
anstaltungen auf. Karten hierflr kénnen
am liebsten per E-Mail, aber auch tele-
fonisch oder direkt bei einem Kneipen-
besuch reserviert werden. Dann bitte
spatestens eine halbe Stunde vor Veran-
staltungsbeginn bei uns eintreffen - wer
zuerst kommt hat die freie Platzwahl.
Tischreservierungen sind bei Veranstal-
tungen leider nicht moglich. Bei spenden-
basierten Veranstaltungen (Hut), konnen
wir leider nicht mal Reservierungen an-
nehmen; in dem Fall gilt einfach: mog-
lichst frihzeitig da sein. Falls Konzert-
karten als Geschenk gew(inscht werden,
finden wir da fraglos eine unbirokrati-
sche Losung. Einfach melden — am besten
per E-Mail.

-®

Musik, Kabarett, Ausstellungen, regel-
malige Quizabende, Vortrage, Selbst-
hilfe-Gruppen, Kinderprogramm - im
LNix“ wird immer etwas geboten. Ein
monatlicher E-Mail-Rundbrief informiert
kostenlos Uber das aktuelle Programm
und Hintergrinde; bei jedwedem Mit-
mach-Interesse bitte melden. Gern sind
wir auch fur private Festlichkeiten - so-
gar am Ruhetag! - zu haben und dabei
auch fur unterschiedlichste Abwicklun-
gen offen. Vorausgesetzt, es lasst sich
mit unserem relativ Uppigen Veranstal-
tungskalender vereinbaren. Grof3e Freu-
de bereiten Sie uns, wenn sich groBere
Besuchergruppenim Vorfeld kurz ankin-
digen. Es ist uns namlich deutlich lieber
Sie zu Uberraschen als umgekehrt.

Frohe und gehaltvolle Stunden beim
JFrohlichen Nix“ winschen Hans Wild &
Team

nSchdller
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Sa., 3. Feb., 20.00 Uhr

Strom und Wasser

Heinz Ratz zeigt mit seiner Band ,Strom
und Wasser* seit 20 Jahren, dass sich Le-
bensfreude und politisches Engagement,
musikalisches Kénnen und eine klare ge-
sellschaftliche Position nicht ausschlieBen.
Unter dem Motto ,Die Grenze der Gier"
fordert er nun eine massive Stérkung der
sozialen Berufe. Bezahlt die Menschen
anstandig, die dafiir sorgen, dass unsere
Welt menschlich bleibt! Es muss etwas
geschehen! (Hut)

Sa., 10. Feb, 20.00 Uhr

Zydeco Annie & the swamp cats
,Zydeco Annie & the swamp cats” laden
zu einem ganz besonderen Rendez-vous
nach Louisiana ein. Gepragt durch den
Schmelztiegel besonders reichhaltiger
musikalischer Kulturen, sowie der eigenen
Waurzeln und Erfahrungen, entfachen die
,Sumpfkatzen” ein Feuerwerk an farben-
froher Lebenslust, sehnsuchtsvoller Hin-
gabe und pulsierender Energie, dem sich
kein Publikum entziehen kann. Irgendwie
schon Tradition am Faschings-Samstag:
Die Cajun & Zydeco-Party im Nix! (18 €)



Sa., 17.Feb., 20.00 Uhr

Richie Necker

Seit vielen Jahren ist Richie Necker in
Deutschland und den Nachbarldndern
,on tour und gilt als einer der bekanntes-
ten Musiker Ostbayerns. Sein Italo-Trio
L CantAuthori“ riss das Publikum im ,Nix"
schon mehrfach zu Begeisterungsstir-
men hin. Nun solo, bietet er Gitarrenmu-
sik verschiedener Genres. Ob Rock, Soul
oder Pop, Balladen, Blues oder Country,
mal Englisch, Deutsch, Italienisch oder
Spanisch, hauptsache authentisch und
virtuos. Mit unterschiedlichsten Gitar-
ren, Dobro, Mandoline, spanischer Laute
und einer markanten Stimme, die man so
schnell nicht mehr vergisst. (14 €)

Sa., 24.Feb., 20.00 Uhr

Duo SaHaRa

Mit ihrem Duo ,SaHaRa“ haben sich
Sandra Linsenmayer und Hans-Rainer
Seelig einen Traum erfUllt. Mit viel Herz-
blut und Begeisterung interpretieren sie
Lieblingssongs der englischen und deut-
schen Musikgeschichte auf ihre eigene
Weise: Klassiker sowie neuere Songs -
zunehmend auch erganzt durch eigene
Kompositionen wie ihre neue CD ,Bleib
Mensch® eindrucksvoll belegt. Hans-
Rainer, Gitarrist und Arrangeur, setzt die
Lieder einfallsreich in Szene und Sandra
ist an Wortgewandtheit und stimmlicher
Vielseitigkeit kaum zu Uberbieten. (14 €)

So., 25. Feb., 19.00 Uhr

Helene Blum & Harald Haugaard
L,unsere” Dianen!

Die Sangerin und Songschreiberin Hele-
ne Blum und der vielfach ausgezeichnete
Geiger und Komponist Harald Haugaard
haben sich als zwei der besten Interpre-
ten und Erneuerer der danischen Mu-
siktradition etabliert und erwecken das
kulturelle Erbe des Landes auf hochstem
kUnstlerischem Niveau zum Leben. Da es
fUr die komplette Band inzwischen eng
wird, prasentieren Helene Blum und Ha-
rald Haugaard heuer im ,Fréhlichen Nix*
ihr exklusiv-intimes ,Den store Sommer*
Duo-Programm. (15 €)

Sa., 2. Marz, 20.00 Uhr

Lars Ruth - Der Seher

Ist Lars Ruth ein mit einer speziellen Gabe
Beschenkter ... oder ein Scharlatan? Auf
jeden Fall ist er einer, der es gut mit uns
meint! Feinflhlig und empathisch nimmt
er uns mit auf eine Reise in die Welt des
Ubersinnlichen, auf eine Expedition ins
Reich des Wahrsagens, der Hypnose und

FRUHIAHRS -

Traumdeutung. Lernen Sie die Welt von
Lars Ruth und lhre eigenen verborgenen
Krafte und Fahigkeiten kennen! Denn in
seiner neuen Show sind in erster Linie Sie
der Star. AuBBergewohnliche Erfahrungen
und ratselhafte Experimente machen sei-
ne Mental-Magie-Show zu einem fantasti-
schen Erlebnis. (18 €)

So., 3. Mérz, 14.00 Uhr
Friihlingsbasteln fiir Gro3 und Klein
Gerade in der Frihlingszeit sucht der
kreative Ubermut neue Betatigungsfelder.
Warum nicht mal basteln? Unter fachkun-
diger Anleitung von Biggi Bayer und ihren
flinken Bastel-Nixen entstehen Frihlings-
dekorationen und allerlei andere Auf-
merksamkeiten im Nu. Bezahlt werden
muss lediglich das Bastelmaterial - Dabei-
seinist alles!

Sa., 9.Mérz, 20.00 Uhr
Walk the Line

JWalk the Line“ ist eine Akustik-Band aus
dem SUddeutschen Raum. Die drei Mu-
siker Herbert (Gesang, Gitarre und Do-
bro), Peter (Bass und Gesang) und Berti
(Mandoline, Gitarre, Mundharmonika,
Gesang) spielen Country, Americana und
Bluegrass. Und das locker flockig und
mega sympathisch, dass ihre musikali-
schen Vorbilder Hank Williams, Johnny
Cash, Bill Monroe und Union Station mit
Sicherheit begeistert davonwaéren. (12 €)

WY YI0¥d

KULTUR UND GESTALTEN 35




Sa., 16. Méarz, 10.00 Uhr
Ukulele-Workshop mit Jo Vogel
Ukulele spielen nach 270 Min. - garan-
tiert! Und jede Menge Tipps zum weiter-
fihrenden Selbststudium. In einem locke-
ren Workshop vermittelt der Biberacher
Gitarrenlehrer Jo Vogel (Gitarrist von , Al
Jovo") anhand von bekannten Stlicken die
wichtigsten Akkorde und Begleit-Rhyth-
men auf der Ukulele. Mit oder ohne Vor-
kenntnisse. Mitbringen solltet ihr eine
Ukulele, am besten ein Stimmgerat und
Schreibzeug (kann aber auch Uber Jo Vo-
gel bezogen werden).
Nachfragen/Anmeldung bitte direkt an
www.gitarrenschule-vogel.de (53 €)

Sa., 16. Méarz, 20.00 Uhr

Dietlinde Ellsisser ,Ledig fiir ewig“
Himmlisch, dynamisches Kabarett in
Schwabisch. Erotisch und fesch will
Dietlinde Ellsasser die Gegenwart feiern
und nimmt uns mit auf die Reise einer lei-
denschaftlichen Frau mit ,ohne Abber".
Warum braucht jeder Topf einen Deckel?
Vielleicht bin ich ja ein Wok!", sinniert
sie auf ihre ganz eigene Art und Weise.
Aufgewachsen in Hemmendorf, bei Rot-
tenburg am Neckar, geniefst Dietlinde
Ellsdsser, Mitbegrinderin vom Theater
Lindenhof, nach wie vor den Status einer
Landpomeranze. Eine kecke, knitze und
lebensfrohe Person, die sich ins rechte

-®

Licht zu setzen weil3, die das Publikum in
Heiterkeiten verstrickt und ihm die Gele-
genheit bietet sich schébs zu lachen. (15 €)

Fr.,22.Mérz, 19.30 Uhr

Rattlesnake - Blaubeuren rockt
Southern Rock gibt es nicht nur in den
Sldstaaten der USA. Aus Blaubeuren
kommt die neunkopfige Gruppe ,Rattle-
snake” und wehe wenn sie mal losgelas-
sen! Doch sie kdnnen auch anders: Akus-
tisch, zum Zurlcklehnen und Zuhoren,
offerieren sie uns im ,Nix“ alljghrlich stim-
mungsvoll und unplugged die Songs der
Black Crows, der Allman Brothers oder
Blackberry Smoke. (Hut)
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Sa., 23.Mérz, 20.00 Uhr
Manfred Maurenbrecher

Manfred Maurenbrecher ist einer der be-
deutendsten deutschen Liedermacher!
Uber 20 Alben unter eigenem Namen hat
er aufgenommen, viele Kompositionen
fur andere Kolleg*innen geschrieben und
noch immer ist sein Antrieb ungebrochen.
Sein neues Album ,Menschen machen
Fehler”ist ein sprachgewaltiges Werk, auf
dem der Berliner Musiker viele aktuelle
Themen der heutigen Zeit angeht. Bei al-
ler Brisanz der Themen kommt die poeti-
sche Seite dabei nie zu kurz. (16 €)

Sa., 30. Mérz, 20.00 Uhr

Walter Spira

Im Zeichen groRer Fabulier- und Paro-
dierlust prasentiert der sympathische
Entertainer frech, spitzbibisch und un-
verkrampft seine kurzweiligen Songs ...
mal ironisch zubeiBend, mal witzig-me-
lancholisch, dann wieder einftihlsam und
nachdenklich. Ein Konzert mit Walter
Spira gilt als die beste Medizin gegen die
LieblingsscheiRgeflihle aus Schwermut
und Tribsal! Neben eigenen Songs, inter-
pretiert der Ulmer Barde gekonnt Volks-
lieder, Schlager und Songs von geschétz-
ten Kollegen. Notfalls auf Schwabisch.
(14 €)

3 Y A A {
Sa., 6. April, 20.00 Uhr

Al Jovo & Friends

Die stiddeutsche Formation ,Al Jovo“ mit
den beiden Bridern Jochen Vogel (Gitar-
re, Gesang) und Alex Vogel (Bass, Gesang,
Vibrandoneon), spielt eine farbenfrohe
und facettenreiche Mischung von Latin,
Pop, Jazz, Uber Fusion bis Worldmusic.
Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche
Arrangements, Spannung, Spielfreude,
packende Rhythmik und eine enorme
Bandbreite an Stilistik, konzertant bis
tanzbar. (12 €)



Fr.,12. April, 17.00-21.00 Uhr

Die ,groovende” Begleitgitarre

Der Workshop richtet sich an alle Gi-
tarrist*innen, die schon routiniert die
gangigsten Akkorde und einige Lieder
kdnnen, aber noch nicht so recht wissen,
wie man ,songdienlich begleitet.
Anhand einiger bekannter Songs wird
gezeigt, wie mit einer soliden und feinen
Auswahl an Begleitmustern diese zum
klingen gebracht werden. Des weiteren
werden interessante Ube-Methoden
vermittelt, sodass man auch sonst sicher
Gber die Runden kommt. Wer Fragen zu
speziellen Stlicken hat, darf diese nebst
einer Western- oder Konzertgitarre ger-
ne mitbringen.

Nachfragen/Anmeldung bitte direkt an
www.gitarrenschule-vogel.de (53 €)

Christian Maier - Liedermacher

Authentisch und voller Humor erzahlt
Christian Maier - der bayernweit als ,da
Huawa“ des Kult-Trios ,Da Huawa, da
Meier und i bekannt geworden ist - Ge-
schichten aus dem wahren Leben. Der
Liedermacher braucht nicht mehr als
seine Gitarre und seine Stimme, um sein
Publikum ganz und gar in den Bann zu zie-
hen. Er schopft musikalisch aus dem Vol-
len, singt (natdrlich) Bayrisch und schaut
dabei sehr offensiv Uber den weil3-blauen
Tellerrand hinaus. Zusammenhalt, Res-

pekt, kritisches Hinterfragen und ja, auch
die Liebe spielt dabei eine nicht zu unter-
schatzende Rolle ... (14 €)

Do., 18. April, 19.30 Uhr

Hans Theessink - Roots & Blues

Mit mehr als 8.000 Konzerten und 50
Jahren ,on the road” wird Hans Theessink
als eine Institution in Sachen Rootsmusik
gefeiert. Seine geflihlvollen Interpretatio-
nen des solo acoustic Blues sind zu seinem
Markenzeichen geworden. Mit sonorer
Stimme, seinem unverkennbarem Gi-
tarrenstil und seinem lassigen Groove
ist der Niederldnder und Wahlwiener
weltweit gefragt. Begeisterte Kritiken,
Preise und Nominierungen wdurdigten
immer wieder die hohe Qualitdt seines
Werks. Seine Tourneen flhren ihn quer
Uber den Kontinent und alle paar Jah-
re auch mal ins ,Nix“, wenn wir gerade
glinstig am Wegesrand liegen ... (20 €)

Fr., 19. April, 19.00 Uhr

Literarisches Menu

Ein Eventim Rahmen der Literaturtage der
Blaubeurer Kulturinitiative ,Blauténe”. Na-
here Infos folgen zu gegebener Zeit.

Sa., 20. April, 20.00 Uhr

ENYP - Der fetteste Gitarrensound
Europas!

Seit 2015 spielen die beiden Gitarris-
ten Timo Bautsch und Oliver Heinze in
ihren Konzerten eine energiegeladene
Mischung aus Latin und Weltmusik, bis
hin zu clubtauglichen Technobeats. Fet-
te Basslinien und ein extrem tanzbarer
Groove bringen auch Tanzmuffel in Bewe-
gung! Davon konnten sich bereits zahlrei-
che Konzertbesucher*innen bei Festivals
im In- und Ausland, aber auch bei gehobe-
nen Veranstaltungen im Schloss Bellevue
Uberzeugen. (16 €)

Sa., 27. April, 19.30 Uhr

~Wer kann der darf‘ - Open Stage im
»Nix“

Ein bunter Abend der Uberraschenden
Unterhaltung. Buhne frei flr Musiker*in-
nen, Lebenskinstler*innen, Kleinkunst-
Akrobat*innen und Poetry-Slamer*innen.
Durchs Programm fihrt in seiner unnach-
ahmlichen Art Chef-Moderator Heiko aus
Geislingen. Den Akteur*innen raumen wir
jeweils 15 Min. Spielzeit ein - Getranke
frei. Das Event wird von der Videogruppe
der ,Blauténe” unterstitzt - somit sollten
ein paar hibsche Videos drin sein. Dabei-
sein ist alles ... am besten gleich anmelden!
jetzt@zumnix.de (10 €)

KULTUR UND GESTALTEN
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Do., 2. Mai, 20.00 Uhr

Klaus der Geiger/,Maximum-Terzett"
Obwohl er es nie auf kommerziellen Er-
folg abgesehen hatte und ihm die Regeln
des Big Business stets ,an der Latzho-
se vorbeigingen®, ist er bekannt wie ein
bunter Hund: ,Klaus der Geiger", der
richtig Klaus von Wrochem heif3t!

Seit einem halben Jahrhundert steht sein
Name fUr virtuoses Geigenspiel und sozi-
alkritische Texte. Jetzt ist er 84. Hat eben
mit befreundeten Punkern eine Rock-
Scheibe aufgenommen. Und ist (seit Giber
30 Jahren!) einmal im Jahr mit dem ,Manxi-
mum-Terzett” auf Tour. Christian Presch
aus Bielefeld am Bass und Hans Wild aus
Blaubeuren an der Gitarre. (15 €)

Sa., 11. Mai, 20.00 Uhr

The Hoodie Crows - Celtic-Folk-Duo
Seit 2014 spielen Sebastian Barwinek
(Green Highland, Fanai) und Johannes
Single (the mcmontos) gemeinsame Kon-
zerte als The Hoodie Crows. Ihr Reper-
toire ist, jenseits von Pub-Klischees, eine
Hommage an die wilde Schénheit irischer
und schottischer Landschaft. Neben ru-
higen Stlicken, kommt auch das flottere
Liedgut nicht zu kurz, was, gepaart mit hu-
moristischen und informativen Geschich-
ten, einen kurzweiligen und unterhaltsa-
men Abend garantiert. (14 €)

Sa., 25. Mai, 20.00 Uhr

Mathew James White - Singer-Song-
writer

Die Musik des gebirtigen Neuseelanders
und mittlerweile seit Jahren in Deutsch-
land ansassigen Musikers konnte, auf-
grund seines Repertoires voll eingangiger
Melodien, als Kiwi-Dream-Folk beschrie-
ben werden. Bis heute veroffentlichte

‘@

er sieben Alben; teilwiese in Zusammen-
arbeit mit Martyn Phillips (Produzent von
drei Mio. verkaufter Platten, u. a. James
Blunt, Brian Adams, Mdétorhead). Neben
seinen Touren durch ganz Europa, kom-
poniert er auch firs Fernsehen, z. B. fir
Netflix ,From Scratch. (14 €)

REGELMAPBIGE VERANS TALTUNGEN
»Frag den Wirt“ - Kneipen-Quiz

Alle 14 Tage mittwochs, 20.00 Uhr. Im-
mer in den geraden Wochen!

Der Mitsing-Liederabend

Immer am 2. Sonntag des Monats um
19.30 Uhr, treffen sich Gleichgesinnte im
,Froéhlichen Nix“ zum gemeinsamen Sin-
gen. Musikalisch begleitet von unserer
Haus- und Hofkapelle, der ,Feschtags-
musik, laden wir uns zu jedem Mitsing-
Abend einen ,Special Guest® ein, der
einen Grof3teil des Abends mitgestaltet.
(Hut)

Vallo’s Ukulele-Konservatorium

Jeden 1. Freitag im Monat treffen sich
Ukulele-Spieler*innen aus der Region zu
einer stimmungsvollen Session. Unter der
Leitung von Valentin lvanov, Absolvent
der Musikakademie Sofia, kénnen sowohl
Anfanger*innen, wie auch Fortgeschritt-

tene ihre Kenntnisse im illustren Mitein-
ander anwenden und erweitern. (Hut -
wobei 10 € pro Teilnenmer*in schon drin
sein sollte.)

Unser Reparatur-Cafe

Immer am 3. Samstag des Monats wollen
wir was gegen die Wegwerfmentalitat tun
und laden Sie ein mit ihren defekten Ge-
réten ins ,Frohliche Nix“ zu kommen. Mit
einer Handvoll Tuftler*innen an der Seite
suchen wir - relativ erfolgreich - nach Re-
paraturlésungen. Voranmeldung per Mail
erwlnscht: jetzt@zumnix.de (Hut)

WeiBwurst-Frithschoppen

Immer am letzten Mittwoch des Monats
um 11.00 Uhr bietet der ,Frohliche Nix"
im Rahmen eines WeiBwurst-Friihschop-
pens einen lassigen Treffpunkt zum Aus-
tauch und Innehalten.

Das Friihjahrs-
programm
im Netz




GESUNDHEIT,
BEWEGUNG
ERNAHRUNG

Gesundheit ist nichts Statisches - Sie
konnen Ihr Wohlbefinden jederzeit posi-
tiv beeinflussen! Beginnen Sie lhre Ge-
sundheit nachhaltig durch Bewegung zu
verandern.

Lernen Sie gesundheitsfordernde Me-
thoden kennen. Wir unterstliitzen Sie
darin, sich aktiv fur Ihre kérperliche und
seelische Gesundheit einzusetzen.
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Das Rauchfrei Programm

Das Rauchfrei Programm richtet sich an
alle aufhorwilligen Raucher*innen, wel-
che in einem zielorientierten Kurs in die
eigene Rauchfreiheit begleitet werden
wollen. In drei Gruppentreffen und zwei
freiwilligen Telefonterminen erfahren Sie
Wissenswertes zum Thema Rauchen
und lernen Methoden kennen, die lhnen
helfen, rauchfrei zu werden und zu blei-
ben. Gemeinsam in der Gruppe wird der
Rauchstopp vorbereitet und umgesetzt.

Das Rauchfrei Programm wurde vom
MUnchner Institut fir Therapieforschung
in Zusammenarbeit mit der Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung ent-
wickelt und hat sich seit vielen Jahren in
der Praxis bewdhrt. Detaillierte Informa-
tionen zum Programm finden Sie unter
www.rauchfrei-programm.de.

DAS RAUCHFREI PROGRAMM

Kompaktkurs

1530010 Ines Doll

Di.,05.03,, + 12.03., 18.00-21.00 Uhr
und Fr.,08.03., 19.00-22.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 2
Gebuhr € 60,00 (zzgl. Handbuch zum
Preis von € 23,00 im Kurs zu erwerben)

Eine bis zu 100-%ige Bezuschussung der Kursge-
buhren durch die Krankenkassen ist moglich.

Yoga-Meditations-Wochenende im
Bildungshaus Untermarchtal

In der schénen Umgebung des Klosters
Untermarchtal erholen und entspannen:
Das Wochenende bietet intensive Yoga-
Ubungen, Einflihrung in die Meditation,
Gelegenheit zum Wandern und zu Ge-
sprachen.

1530100 Kornelia Kolar-Marka,

Ingrid Hattl

Fr.-So.,08.03.-10.03., 16.30-20.00 Uhr
(3x)

Kloster Untermarchtal

Gebihr € 275,00

Verbindliche Anmeldung bis spatestens 05.02.2024.

Eine Abmeldung ist nur bis zu diesem Termin mog-
lich, bei spaterer Abmeldung fallen die Gesamt-
kosten an oder es muss eine Ersatzperson gestellt
werden.

Leistungen: 2 Ubernachtungen im Einzelzimmer mit
Vollpension

Die Anfahrt erfolgt individuell. Nahere Informatio-
nen sowie eine Anfahrtsbeschreibung erhalten Sie
nach der Anmeldung.

Zur besseren Ubersicht finden Sie nun
im Folgenden unsere Yoga-Kurse nach
Wochentage und Uhrzeit sortiert.

Yoga

Yoga - das sind Bewegungs-, Atem- und
Entspannungsibungen, die dazu fih-
ren sollen, in der Hektik des Alltags sein
Gleichgewicht und seine eigene Mitte
nicht zu verlieren. Nach einiger Zeit des
Ubens werden Sie fiihlen, das Yoga Kér-
per und Geist positiv beeinflusst: Sie
werden neue Krafte entdecken, wieder
auftanken, das Gefthl fUr den eigenen
Kérper, die eigenen Starken und Schwa-
chen splren. Verspannungen kénnen sich
durch intensive Ubungen, die Schritt fir
Schritt schwieriger werden, auflésen.
Yoga ist fur Frauen und Manner jeden Al-
ters gut geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, Decke o. groBes Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Socken und Getrank

MONTAG

Flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
1530110 Claudia Keyser

Mo., ab 19.02.,8.30-10.00 Uhr (15 x)
Sangerheim Westerheim, Eichstr. 7
Geblhr € 120,00

Fiir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
1530111 Claudia Keyser

Mo., ab 19.02., 10.20-11.50 Uhr (15 x)
Sangerheim Westerheim, Eichstr. 7
Gebthr € 120,00

1530112 Brigitte Kleger
Mo., ab 19.02., 17.30-19.00 Uhr (12 x)
Kulturhaus- und Begegnungshaus



Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10
Gebiihr € 96,00

1530113 Claudia Neidhard

Mo., ab 19.02., 17.30-19.00 Uhr (12 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebihr € 96,00

Am 03.06 und 10.06. findet derKurs nicht statt.

1530114 Monika Glickler

Mo., ab 19.02., 17.30-19.00 Uhr (15 x)
Dorfgemeinschaftshaus Blaubeuren-
Sonderbuch, Blaubeurer Str.

Gebihr € 120,00

1530115 Sabina Veerman

Mo., ab 19.02., 19.00-20.30 Uhr (15 x)
Katholischer Gemeindesaal Schelklingen
Gebihr € 120,00

1530116 Brigitte Kleger

Mo., ab 19.02., 19.30-21.00 Uhr (12 %)
Kulturhaus- und Begegnungshaus Am-
stetten-Dorf, Kirchgasse 10

Gebihr € 96,00

1530117 Renate Schmid

Mo., ab 19.02., 19.30-20.45 Uhr (15 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
GebUhr € 105,00

1530118 Claudia Neidhard

Mo., ab 19.02., 19.30-21.00 Uhr (12 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Geblihr € 96,00
Am 03.06 und 10.06. findet kein Kurs statt.

DIENSTAG

1530120 Kornelia Kolar-Marka

Di., ab 27.02.,9.00-10.30 Uhr (14 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebihr€ 112,00

Flir Anfdnger*innen am Vormittag
1530121 Katrin Siebeneich

Di., ab 20.02., 9.00-10.30 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

GebUhr € 120,00

1530122 Brigitte Kleger

Di.,ab 20.02., 17.30-19.00 Uhr (12 x)
Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10
Gebiihr € 96,00

1530123 Gabi Geildler

Di., ab 20.02., 17.30-19.00 Uhr (12 x)
Katholischer Gemeindesaal Schelklingen
GebUhr € 96,00

1530124 Katrin Siebeneich

Di., ab 20.02., 17.45-19.00 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebiihr € 105,00

1530125 Katja Bohringer
Di., ab 20.02., 17.45-19.00 Uhr (15 x)

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebiihr € 105,00

1530126 Marianne Maurer

Di., ab 20.02., 18.30-20.00 Uhr (15 x)
Grundschule Nellingen, J. A. v. Widmann-
stetter Weg 1, Mehrzweckraum
Gebihr € 120,00

1530127 Katrin Siebeneich

Di.,ab 20.02., 19.15-20.30 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebuhr € 105,00

1530128 Gabi Geil3ler

Di.,ab 20.02., 19.15-20.45 Uhr (12 x)
Katholischer Gemeindesaal Schelklingen
Gebihr € 96,00

1530129 Gabi Juhn

Di., ab 20.02., 19.30-21.00 Uhr (10 %)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
GebUhr€ 80,00

Ashtanga Yoga
flir Anfdnger*innen

Sie mdéchten Ashtanga Yoga kennenler-
nen? Dann finden Sie hier einen perfek-
ten Einstieg, egal ob als Anfanger*in oder
mit Erfahrung. Alle Ubungen sind nach be-
wegungsphysiologischen Gesichtspunkten
perfekt auf lhren Kérper abgestimmt. Sie
entwickeln Kraft und Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination und erfahren
wohltuende Entspannung. Die verschie-
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denen Ashtanga Yoga-Positionen werden
fUr jedes Level entsprechend vorgezeigt.
Kérper und Geist kommen in Harmonie,
sodass am Ende der Stunde Zufrieden-
heit verspUrt wird und Ihr Geist zur Ruhe
kommt.

15301291 Simone Diehl

Di.,ab 20.02., 19.30-21.00 Uhr (15 %)
Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10
Gebihr € 120,00

Bitte mitbringen: Matte, Decke o. groRes Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Socken und Getrank

MITTWOCH

@ Yoga & Meditation fiir
Anfanger*innen

Atem- und Achtsamkeitsiibungen flr einen
guten Start in den Tag

Meditation ist eine praktische Methode,
um Ruhe, Entspannung und Achtsamkeit
als Ausgleich in den oft hektischen Alltag
einzufthren. In diesem Kurs geht es um
die Grundlagen der Meditation: Lernen
Sie verschiedene Techniken kennen, um
den Geist zu beruhigen, Entspannung
zu erfahren und innere Klarheit zu ent-
wickeln. Der Kurs richtet sich an Anfan-
gerinnen, die keine Vorkenntnisse in
Meditation besitzen, aber Interesse daran

haben, diese Praxis kennen zu lernen und
inihr Leben zu integrieren.

Kursinhalte:
Kennenlernen des Basismodell ,Vier-
Schritte-Modell*
Einfache Yogalbungen zur Mobilisie-
rung & zur Vorbereitung fUr die indivi-
duelle Sitzhaltung
Meditationstbungen (z. B. Achtsam-
keitsUbungen, Gehmeditation, Medi-
tation mit Gegenstidnden) zum Stress-
abbau & zur Entspannung
Anwendung von Meditation im Alltag

1530130 Monika Glickler

Mi., ab 06.03.,7.00-8.00 Uhr (10 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebuhr € 55,00

Bitte mitbringen: Matte, Decke o. gro3es Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Socken und Getrank

Bei gutem Wetter findet der Kurs auf der Dach-
terrasse des Alten Postamts statt.

Yoga

Flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
1530131 Claudia Keyser

Mi., ab 21.02.,8.30-10.00 Uhr (15 x)
Sangerheim Westerheim, Eichstr. 7
Gebiihr € 120,00

1530132 Manuela Weber

Mi., ab 21.02.,8.30-10.00 Uhr (12 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebiihr € 96,00

1530134 Barbara Ansbacher
Mi., ab 21.02., 9.00-10.30 Uhr (15 x)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Geblhr € 120,00

Am 08.05. findet der Kurs nicht statt.

1530135 Barbara Ansbacher

Mi., ab 21.02., 10.40-12.10 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Geblhr € 120,00

Am 08.05. findet der Kurs nicht statt.

Hatha Yoga

15301361 Kumiko Weber Sakaguchi
Mi.,ab 21.02.,12.15-13.15 Uhr (10 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
GebUihr € 96,00

Dieser Kurs ist von der ZPP als Préventionskurs
zertifiziert und wird von den meisten Krankenkassen
anteilig getragen. Der Kurs eignet sich auch zur be-
trieblichen Gesundheitsforderung.

Yoga

1530137 Iris Balfanz

Mi., ab 21.02., 17.00-18.30 Uhr (15 x)
Dorfgemeinschaftshaus Oppingen,
Hauptstr. 27

Gebthr € 120,00

1530138 Gabi Geildler

Mi., ab 21.02.,17.45-19.15 Uhr (12 x)
Sportheim SV Asch, Blaubeuren-Asch,
Im Pfarrgarten, DG

GebUihr € 96,00



1530139 Iris Balfanz

Mi.,ab 21.02., 18.45-20.15 Uhr (15 x)
Dorfgemeinschaftshaus Oppingen,
Hauptstr. 27

Gebihr € 120,00

@ Ashtanga Yoga
flir Frauen und Mdnner jlingeren und
mittleren Alters

Ashtanga Yoga-Ubungen sind sehr dyna-
misch und die Haltungen werden nach
einer festgelegten Abfolge durchgefihrt.
Dabei werden in der Praxis drei Aspekte
miteinander verknUpft: die Synchronisie-
rung von Atmung und Bewegung, die ge-
zielte Muskelanspannung und den Blick
auf einen Fokuspunkt zu richten. Es ent-
steht eine ganzheitliche, bewegte Medi-
tation. Diese fordert Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit. Die verschiedenen Ash-
tanga Yoga-Positionen werden flr jedes
Level entsprechend vorgezeigt. Am Ende
einer Einheit erfahren Sie wohltuende
Entspannung.

Lernen Sie die traditionelle Yoga Form aus
Stdindien kennen!

15301391 Kumiko Weber Sakaguchi
Mi., ab 06.03., 19.30-20.45 Uhr (12 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebiihr €80,00

Bitte mitbringen: Matte, Decke o. gro3es Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Socken und Getrank

Bei gutem Wetter findet der Kurs auf der Dach-
terrasse des Alten Postamts statt.

Yoga

15301392 Monika Glickler

Mi., ab 21.02., 19.45-21.15 Uhr (15 x)
Dorfgemeinschaftshaus Blaubeuren-
Sonderbuch, Blaubeurer StralRe
GebUhr € 120,00

Bitte mitbringen: Matte, Decke o. gro3es Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Socken und Getrank

DONNERSTAG
@ Hatha Yoga

Yoga - das sind Bewegungs-, Atem- und
Entspannungstbungen, die dazu flUh-
ren sollen, in der Hektik des Alltags sein
Gleichgewicht und seine eigene Mitte
nicht zu verlieren.

Yoga ist fur Teilnehmer*innen jeden Al-
ters gut geeignet.

1530140 Kumiko Weber Sakaguchi
Do., ab 14.03.,7.30-8.30 Uhr (10 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebihr € 96,00

Bitte mitbringen: Matte, Decke o. gro3es Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Socken und Getrank

Dieser Kurs ist von der ZPP als Praventionskurs
zertifiziert und wird von den meisten Krankenkas-
sen anteilig getragen. Der Kurs eignet sich auch zur
betrieblichen Gesundheitsforderung.

Yoga

flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
1530141 Claudia Keyser

Do.,ab 22.02.,9.30-11.00 Uhr (14 %)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebihr€112,00

1530142 N.N.

Do.,ab 22.02.,17.15-18.45 Uhr (12 x)
Backhaus Merklingen, Hahnenweiler 1,
1.0G

Gebihr € 96,00

1530143 Renate Schmid

Do.,ab 22.02., 18.00-19.15 Uhr (15 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebihr € 105,00

1530144 Melissa Primm

Do.,ab 22.02., 19.30-21.00 Uhr (12 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebihr € 96,00

1530145 Gabi GeiRler

Do.,ab 22.02.,19.45-21.15 Uhr (12 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebuhr € 96,00

&

Qigong

Qigong bedeutet Arbeit an der Lebens-
energie durch bestindiges Uben und
dient als Teil der traditionellen chinesi-
schen Medizin der Gesunderhaltung und
Pravention. Sanft flieBende Bewegungen
mit ruhiger Atmung, achtsamen Entspan-
nungs- und Vorstellungsbildern harmo-
nisieren und kraftigen das Energie- und
Nervensystem und flihren so zu innerer
Ruhe und Gelassenheit. Qigong-Ubungen
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und Selbstmassagen starken den gesam-
ten Organismus und sorgen flr ein ganz-
heitliches Wohlbefinden. Die flieBenden,
leicht erlernbaren Ubungen kénnen gut
zu Hause gelibt werden und sind fir jedes
Alter geeignet.

1530151 Simone Voelkel-Scharl
Do.,ab 22.02.,9.30-10.45 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebiihr€ 115,00

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken und ein Getrénk.

Beidieser Veranstaltung handelt es sich um eine
Hybrid-Veranstaltung. Sie kénnen in Prasenz oder
online teilnehmen.

1530152 Simone Voelkel-Scharl

Do.,ab 22.02.,18.00-19.15 Uhr (15 x)
Jhaus fur kinder” Westerheim,
Zimmerhaldenweg 1

Gebuhr € 115,00

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken und eventuell ein Getrank

Bei gutem Wetter findet der Kurs drauen statt.

Qigong und Tai-Chi
flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene

Qigong vereint Teilbereiche der chinesi-
schen Gesundheitslehre: Die langsamen
flieBenden Bewegungen des Qigong re-
gulieren Kreislauf und Atemrhythmus,
Gelenke und Muskulatur werden einer-
seits gekraftigt, andererseits flihren die
sanften Bewegungsabldufe zu Harmo-
nisierung und seelischer Ausgeglichen-
heit. Die Ubungen basieren auf dem asia-
tischen Prinzip von Yin und Yang und
starken die Lebensenergie, das Qigong.

1530154 Ehrenfried Rosch

Fr.,ab 23.02., 18.30-20.00 Uhr (15 x)
Stadthalle Blaubeuren, Alberstr. 9,
Vortragssaal

GebUhr € 105,00

Tai-Chi Chuan - 24er Peking-Form
Yang-Stil
flir Anfdnger*innen und Gelibte

Mit der ,Kunst den Seidenfaden zu wi-
ckeln® beginnt der Kurs als Einstieg in
die 24er Peking-Form des Yang-Stil. Die
beriihmte Kampfkunst des alten China
starkt mit den 24 Bewegungsbildern un-
sere Haltemuskulatur. Sie unterstitzt uns

bei unserer mentalen Starke und kann ein
wertvoller Beitrag zur Entschleunigung
unseres Alltags sein.

1530155 Simone Voelkel-Scharl

Mi., ab 21.02., 18.00-19.15 Uhr (10 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebihr€ 100,00

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. ein
Getrank

Beidieser Veranstaltung handelt es sich um eine
Hybrid-Veranstaltung. Sie kénnen in Prasenz oder
online teilnehmen.

Bei einer Online-Teilnahme empfehlen wir einen
Bewegungsradius von min. 5-10 m, um eine fort-
laufende Bewegungsausfihrung durchfiihren zu
kénnen.

Die arztliche
ZweitMeinung.

Sichern Sie sich im Falle einer
lebensveréindernden Diagnose
die Arztliche ZweitMeinung
eines erfahrenen Spezialisten
in Baden-Wiirttemberg. So ge-
winnen Sie mehr Sicherheit fir
lhre Therapieentscheidungen.
Mehr dazu in lhrem AOK-
KundenCenter und unter
aok.de/bw/zweitmeinung

GESUND:

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse Ulm-Biberach.




Workshop: Resilienz - das Geheimnis
innerer Starke

Wie kann ich meine eigenen Ressourcen
(wieder-)entdecken und aktivieren, damit
ich mich den Aufgaben des Lebens stel-
len kann? Was sind meine ganz eigenen
Kraftquellen, die meinen Akku wieder
aufladen? Was kann ich tun, um mich
vor negativen adufleren Einflissen bes-
ser zu schitzen? Diesen Fragen gehen
wir anhand von Beispielen und kleinen
Ubungen auf den Grund. Finden Sie die
Energiequellen |hrer seelischen Wider-
standskraft wieder. Mit einer kleinen
Endentspannung wird der Abend been-
det. Gehen Sie gestérkt und entspannt in
Ihren (Familien-)Alltag.

1530160 Sonja Mohn

Do., 22.02.,18.00-21.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebuhr € 28,00 (inkl. Skript)

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Getrank,
Schreibmaterial

Mehr Atem - mehr Energie fiirs
Leben: ,Aufatmen - Durchatmen -
Entspannen - Besser einschlafen”

Der Atem ist die wichtigste Quelle unse-
rer Lebensenergie, oft nutzen wir sie viel
zu wenig. Unsere Atmung ist oft flach
und schnell, dabei ist es ganz leicht, zu
einer tiefen und natdrlichen Atmung zu-
rtckzufinden, die sehr gesundheitsfor-
derlich ist. Mit einfachen Ubungen lernen
wir unseren Atem zu vertiefen und unse-
ren Kérper wieder besser zu splren. Die
Durchblutung des Korpers wird verbes-
sert, die Organe werden stimuliert, sogar
Ruckenschmerzen werden gelindert. Und
Sie kdnnen besser einschlafen und tiefer
schlafen. Bei der abschlieBenden Atem-
entspannung merken wir, wie Atem und
Psyche zusammenhangen und wie wir in-
nerlich zur Ruhe kommen. Die Ubungen
werden im Stehen, Sitzen oder Liegen
ausgefthrt und kénnen gut in den Alltag
integriert werden.

1530161 Ulrike Steinestel-Schmid

Sa., 16.03., 14.00-17.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebuhr€ 21,00

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, groRRes
Handtuch oder Decke, warme Socken, Kissen,
Getrank

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson - Gefiihrte Medita-
tion und Achtsamkeit

Die heutige Lebensweise mit ReizUber-
flutung, Termindruck, dauerndem inner-
lichen Angespanntsein und emotionaler
Uberlastung im privaten und beruflichen
Bereich lasst es sinnvoll erscheinen, ein
leicht erlernbares Verfahren kennenzu-
lernen und anzuwenden, um hier einen
Ausgleich zu schaffen. Die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobson kann

dabei helfen, durch gezielte Ubungen
korperliche und emotionale Verspannun-
gen aufzulésen und zu einer Harmoni-
sierung, Stabilisierung, Vitalisierung und
Entspannung auf kérperlicher und psychi-
scher Ebene beizutragen. Geflihrte Medi-
tationen untersttzen diesen Prozess.

1530163 Andrea Moll-Hascher

Sa., 13.04., 10.00-14.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
GebUhr € 30,00

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke,
evtl. Kissen, dicke Socken, Getrank und evtl. ein
kleiner Pausensnack

Autogenes Training - Spiirbar mehr
Ruhe und Ausgeglichenheit (nach J.
H. Schultz)

Autogenes Training ist ein duf3erst er-
folgreiches und wissenschaftlich unter-
suchtes Entspannungsverfahren. Ziel ist,
durch formelhafte Vorsatze den negati-
ven Seiten von Stress (Gereiztheit, Nie-
dergeschlagenheit, Nervositat, Migrane,
Herz-Kreislaufprobleme, Schlafprobleme
u.v. m.) entgegenzuwirken.

Bei regelmaligem Praktizieren spiren
Sie sehr bald, dass innere Unruhe und
Anspannung schwindet und im ganzen
Korper sich wohltuende Entspannung
einstellt. Mehr Lebendigkeit, Ausgegli-
chenheit und Freude am Leben kehren in
den Alltag ein.

1530164 Willibald Ziegler

Di., ab 20.02., 19.00-20.30 Uhr (6 x)
,Sportinsel“ Schelklingen,

Blaubeurer Str. 94

GebUhr € 63,00

Bitte mitbringen: Matte, Decke, evtl. kleines Kissen
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Die Funf Tibeter® - Ein Geschenk
fur Koérper, Geist und Seele

Atmen, bewegen, essen, denken, flhlen,
sprechen, lieben, kreativ tatig und gesund
sein ist nur moglich, weil Energie unseren
Korper belebt. Die Flnf Tibeter® bieten
einen einfachen Weg an diese Energie zu
kommen und eignen sich fir Menschen
jeden Alters und auch fir Menschen mit
korperlichen Einschrankungen.

Sie erschlieRen auf natirliche Art und
Weise einen Weg zu stabiler Gesundheit,
zum eigenen ICH, zu Selbstbewusstsein,
zur inneren Mitte, zu Achtsamkeit, zu
Ruhe und Gelassenheit. In diesem Sin-
ne entfalten diese einfachen Ubungen
eine wohl nie restlos auslotbare Tiefe und
Qualitat.

1S30165 Willibald Ziegler

Di., ab 16.04., 19.00-21.00 Uhr (6 x)
,Sportinsel“ Schelklingen,

Blaubeurer Str. 94

Geblhr€72,00

Bitte mitbringen: Matte, warme Bekleidung,
Wolldecke

Gymnastik mit Pilateselementen

Ein Mix von Ausdauer- und Kraftigungs-
Ubungen, mit und ohne Hilfsmittel, fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
bestens geeignet. Beweglichkeit, Aus-
dauer und Koordination werden trainiert.
PilatesUbungen wirken kraftigend, ver-
bessern die Haltung, stérken den Becken-
boden, fihren zur Harmonie von Atmung
und Bewegung.

1530201 Elisabeth Staudenmeyer
Di., ab 20.02., 9.30-10.30 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebiihr € 90,00

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Sport-
kleidung

Pilates - das perfekte Ganzkorper-
training

Pilates basiert auf der Harmonie von
Atmung und Bewegung sowie der Ver-
knlpfung von Kraft und Beweglichkeit:
Die Haltung wird verbessert, Ricken-
schmerzen vorgebeugt, der Beckenboden
gekraftigt. Sie werden sehen: Ein wohl-
tuendes Ganzkorpertraining, das zugleich
zu Entspannung fuhrt.

1530203 Christine Meder-Padutsch
Do.,ab 22.02., 19.00-20.00 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebuhr € 90,00

Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung, -schuhe,
Handtuch, Getrank

Pilates

Bei dieser Gymnastik wird bei jeder
Ubung die gesamte Kérpermuskulatur
trainiert. Pilates vereinigt die Vorteile von
Funktions- und Wirbelsdulengymnas-
tik und Beckenbodentraining. Durch die
Ubungen verbessert sich die Kérperhal-
tung, Rickenschmerzen wird vorgebeugt
und die Tiefenmuskulatur gestarkt. Das
Training findet in ruhiger Atmosphare
mit Musik statt und wird durch Atem- und

Entspannungsiibungen beendet.

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebuhr € 105,00

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Hand-
tuch, Decke, warme Socken

In den Faschings- und Osterferien findet der Kurs
statt.

1530204 Ulrike Steinestel-Schmid
Mi., ab 07.02., 18.45-20.00 Uhr (15 x)

1530205 Ulrike Steinestel-Schmid
Mi., ab 07.02.,20.00-21.15 Uhr (15 x)

Betriebliche Gesundheitsférderung

In der betrieblichen Gesundheitsfor-
derung (BGF) sehen wir ein wichtiges
Zukunftsthema. Mit unserer Zuverlas-
sigkeit und unserer Kompetenz sind
wir idealer Partner fUr Sie als Unter-
nehmen. Sprechen Sie uns gerne auf
individuelle MaZnahmen an:

Katrin Tjarks
k.tjarks@vhs-lai.de
oder 07333/92 52 0-16

Wirbelsaulengymnastik und
,Pilates“-Ubungen

Der Kurs vereint die Vorteile der Wirbel-
saulengymnastik mit den Erfolgen von
Pilates. Kombiniert werden Ubungen
zur Kraftigung des Rickens sowie der
Bauch-, Beine-, Po-Region. Pilatestbun-
gen aktivieren und dehnen mehrere Mus-
kelgruppen gleichzeitig und steigern allge-
mein das Kdrpergefthl. Bei regelmafiger



Anwendung verbessert sich nicht nur
lhre Haltung und Ihr Wohlbefinden, son-
dernauch lhre Figur gewinnt. Untersttzt
wird der Kurs durch meditative Musik, die
Sie den Stress vergessen lasst und Ihnen
zu mehr Gelassenheit im Alltag verhilft.

15302089 lIse Schwenkglenks

Mo., ab 19.02., 18.15-19.15 Uhr (16 %)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebihr € 96,00

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Decke, Isomatte, ein Theraband

Rickenfit - Bewegen statt Schonen

Dieser Kurs richtet sich an Manner und
Frauen mit Wirbelsdulenproblemen ge-
nauso wie an den/die Freizeitsportlerin,
um sich Anleitungen fir ein rickenge-
rechtes, sportbegleitendes Muskeltrai-
ning zu holen. Das Konzept der neuen RU-
ckenschule, die segmentale Stabilisation,
trainiert die tiefen Muskeln entlang der
Wirbelkdrper. Dies wird erreicht durch
koordinativ anspruchsvolle Bewegungen,
Gleichgewichts- und Kraftigungsibun-
gen, die nicht nur den Rumpf, sondern
den gesamten Bewegungsapparat star-
ken. Die Stunde beginnt mit einem kur-
zen Aufwarmprogramm und schlie8t mit
Dehnungs- und Entspannungsiibungen ab.

15303112 Colette Griesinger

Di., ab 20.02., 19.00-20.00 Uhr (10 x)
Albhalle Westerheim, Beurer Weg 2
GebUhr € 50,00

»~Bodyfit und neue Riickenschule” -
ein abwechslungsreiches Training
flr den ganzen Korper

Funktionelles Ganzkorpertraining mit
einem Fokus auf Bauch und Ricken.
Das Konzept der neuen Rlckenschule
trainiert die tiefen Muskeln entlang der
Wirbelkorper. Dies wird erreicht durch
koordinativ anspruchsvolle Bewegungen,
Gleichgewichts- und Kréaftigungstbun-
gen, die nicht nur den Rumpf, sondern
den gesamten Bewegungsapparat sta-
bilisieren und starken. Klassische Bauch-
Beine-Po-Ubungen erginzen das Pro-
gramm. Die Stunde beginnt mit einem
kurzen Aufwarmprogramm und schliefst
mit Dehnungs- und Entspannungsibun-
gen ab. Der Kurs eignet sich fur gelbte
und weniger gelbte Teilnehmer*innen.

15303113 Colette Griesinger

Mi., ab 21.02., 18.15-19.15 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebuhr € 105,00

Bitte mitbringen: Bequeme Sport-/Gymnastik-
kleidung, rutschfeste Socken oder Gymnastik-
schuhe, Matte und ein groRes Dusch-/Badetuch

Praventives Riicken- und Gelenk-
training

In diesem Kurs kommt unter anderem
der einzigartige five-Gerateparcours zum
Einsatz. Mit diesen Geraten wird der
gesamte Kdrper gegen seine Gewohn-
heiten gedehnt, gestreckt und trainiert.

Auch akute Beschwerden lassen sich mit
der five-Methode behandeln. Dies ist
sowohl als Rehamaf3nahme, als auch pra-

ventiv gegen Rickenbeschwerden fir alle
Altersklassen geeignet.

15303114 Nick Anders

Di. + Do., ab 20.02., 19.00-20.00 Uhr
(8x)

Medicus Heroldstatt, Lange Str. 36
Geblhr € 99,00

Bitte mitbringen: Handtuch

Beckenbodentraining

Eine starke Mitte bietet ihrer Umgebung
Halt und Kraft. Das gilt fur die Seele
ebenso wie flr den Kdrper. Deshalb setzt
dieser Kurs auf eine intensive Nutzung
der tief liegenden Muskulatur, die von
auf3en nicht zu sehen ist und im normalen
Alltagsleben auch kaum bewusst aktiviert
wird. Ganz zentral ist dabei die Arbeit mit
dem Beckenboden, der vielfaltige Stitz-
funktionen auslbt. Auch viele Gelenke
werden durch spezielle Muskeln gehalten,
die bei den meisten Trainingsmetho-
den zu kurz kommen. Hier setzt dieser
Kurs mit einem bunten Mix aus verschie-
densten Ubungen an und zeigt, wie mit
viel Spal8 neue Stérke gewonnen werden
kann. Der Kurs ist geeignet fir Teilneh-
mer*innen, die bereits die Grundzlge des
Beckenbodentrainings beherrschen.

15303115 Andrea Stadler

Di., ab 05.03., 18.30-19.45 Uhr (10 x)
Gebihr € 69,00

Zoom-Link wird zugesandt

Bitte vorbereiten: Matte, kleiner Faszien-Ball und
Redondo Ball Plus

4
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Gymnastik ,50+"

Nach einer Aufwarmphase mit Musik sta-
bilisieren, mobilisieren und kraftigen wir
den ganzen Korper gelenkschonend, mit
und ohne Kleingerate, unter kundiger
physiotherapeutischer Anleitung. So er-
halten wir die Beweglichkeit. Den Ab-
schluss der Stunde bildet eine Entspan-
nungseinheit mit einer Traumreise.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12
Gebuhr € 90,00

Bitte mitbringen: Handtuch, eigene Gymnastikmatte

15303116 Caroline Heck
Mi., ab 21.02.,8.10-9.10 Uhr (15 %)

15303117 Caroline Heck
Mi., ab 21.02.,9.20-10.20 Uhr (15 %)

JAfter work” - Das effektive Ganz-
koérpertraining

Nach einer Aufwadrmphase des Herz-
Kreislaufsystems erfolgt ein effektives
Bauch-Beine-Po-Training sowie gezielte
Ubungen zur Kraftigung der Riickenmus-
kulatur. Ein abwechslungsreiches Ganz-
kdrpertraining mit dem Ziel, die Be-
weglichkeit des Korpers zu verbessern.
AbschlieBend sorgen Dehn-und Entspan-
nungstbungen flr einen harmonischen
Ausklang.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, -schuhe, Matte,
Getrank

15303119 Alexandra Dojcinovic
Mo., ab 19.02., 18.00-19.15 Uhr (15 x)

Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Karl-Ehmann-Saal 1
Gebihr€ 112,50

15303120 Alexandra Dojcinovic
Di.,ab 20.02., 17.15-18.15 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr € 90,00

Gesundheits- und Fitnesstraining
mit Musik

Fir alle, die kérperlich fit bleiben und ak-
tiv etwas fur Ihr Wohlbefinden tun wollen,
ist dieser Kurs genau das Richtige.

Ein abwechslungsreiches Bauch-Beine-
Po-Training bestehend aus Kraftigungs-
und Dehnungsibungen mit dem Ziel, die
Beweglichkeit des Kérpers zu verbessern
und die korperliche Leistungsfahigkeit zu
férdern. Auch riickengerechte Ubungen
sind enthalten. Abschliel3end sorgen Ent-
spannungsibungen flr einen harmoni-
schen Ausklang.

Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Karl-Ehmann-Saal 1
Gebihr€72,00

Bitte mitbringen: Gymnastikbekleidung, Matte oder
Decke

15303121 Tina Baumeister
Di.,ab 20.02., 18.00-19.00 Uhr (12 x)

15303122 Tina Baumeister
Di.,ab 20.02., 19.00-20.00 Uhr (12 x)
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TAGESKARTE

inkl. Trainingsprogramm
Sauna und 1 Freigetrank

DAS |ST DEINE‘- |M WERT VON 29 EURO

So einfach geht’s:
1. Tageskarte abtrennen
2. Termin vereinbaren 07394-1530
3. Tasche packen und loslegen

en ab 18 Jahren, die
innerhalb von 4 Wochel

Nur gltig far
kennen. Einlds|

Bodystyling - Gymnastik fiir Bauch,
Beine, Po
flir junge Frauen

,Bodystyling” - von gezielten Kraftibun-
gen und einem Cardiotraining Uber ein
ausgleichendes Dehnprogramm - in die-
sem Kurs wird die Muskulatur Schritt flr
Schritt aufgebaut und der ganze Koérper
mit einem abwechslungsreichen Training
beweglich und fit gehalten. Der Muskel-
aufbau sorgt zudem fUr eine erhohte
Fettverbrennung.



15303123 Aline

Mo., ab 19.02., 18.45-19.45 Uhr (16 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebithr € 112,00

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, (saube-
re) Sportschuhe, Getrank

Bodystyling - Bauch-Beine-Po
fur jlingere und mittlere Altersgruppen

Unser Training ist ein Ganzkorpertraining
mit Elementen aus Aerobic, Faszientrai-
ning, Pilates, Rickenschule. Nach einem
Warm-up zu aktueller und fetziger Mu-
sik erfolgt die Kraftigung verschiedener
Muskelgruppen mit und ohne Equipment
(Therabander, Gewichte, Step, Bélle, Rei-
fen ...). Die Problemzonen Brust, Bauch,
Beine, Po und Ricken werden intensiv
trainiert, um den gesamten Korper zu fes-
tigen und zu formen.

Abschliel3end lassen wir die Stunde mit
gezieltem Stretching und angenehmer
Entspannung ausklingen.

15303124 Andrea Bechtel

Fr.,ab 23.02., 18.00-19.00 Uhr (17 %)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

GebUhr € 119,00

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch,
Getrénk, Matte

Am 05.04. & 24.05. findet der Kurs in den Ferien statt.

Bodystyling - Fitnesstraining fiir
Bauch, Beine, Po
flir junge Frauen

Bodystyling ist ein effektives und an-
spruchsvolles Ganzkdrpertraining. Nicht

nur die Figur soll geformt, sondern auch
der Anteil an Muskelmasse im Korper
erhoht werden. Mit vielfaltigen Krafti-
gungs- und Dehnungsibungen lernen
Sie im Kurs verschiedene Maéglichkeiten
kennen, um Bewegungsmangel, Ricken-
beschwerden und Muskelverspannun-
gen vorzubeugen. Nach einer Aufwarm-
phase zu aktueller Musik trainieren wir
mit gezielten Ubungen effizient alle
Muskelgruppen. Arm-, Rumpf- und Bein-
muskulatur werden mit Hilfe von Klein-
geraten wie Gewichten, Therabandern
und Ballen gestarkt. Dehn- und Entspan-
nungstbungen runden das Programm
ab. Starken Sie lhre Gesundheit und Ihre
Ressourcen fur den (Arbeits-/Familien-)

=
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15303125 Saskia Kraif3

Mo., ab 19.02., 17.30-18.30 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr € 105,00

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Getrank

PHYSIO-Cross - Functional &
CoreFit

L,PHYSIO-Cross" ist ein effektives Ganz-
koérper-Muskel- und Cardiotraining zu
fetziger Musik mit maximalem Erfolg in
sehr kurzer Zeit. Effektive Ubungen aus
Pilates, Tabata und Corestability fliel3en

in das Workout mit ein. Jede*r Teilneh-
mer*in wird langsam aus der personli-
chen Komfortzone abgeholt und erfdhrt
dadurch eine messbare Leistungsstei-
gerung. Bei maximalem Trainingserfolg
werden dennoch Bandscheiben und Ge-
lenkstrukturen geschont. Durch dieses
Crosstraining wird gleichermalBen der
Fettabbau beglinstigt und die Ausdauer
verbessert. Wirkungsvolle Bodyweight-
Ubungen férdern die Koordination, den
Muskelaufbau von Bauch- und Rucken-
muskulatur sowie die Straffung und Kraf-
tigung von Armen, Beinen und Po. Ein
abschlieBendes Cool-down sorgt glei-
chermafen fur Beweglichkeit, Dehnung
und Entspannung.

15303126 Martina Joh

Di., ab 20.02., 9.40-10.40 Uhr (10 x)
,Sportinsel“ Schelklingen,

Blaubeurer Str. 94

Gebtihr € 90,00 (inkl. Home-Workout)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe

Cross Fit - HITT, Tabata & more

Abwechslungsreiches, individuell auf das
Leistungsniveau abgestimmtes Workout
zu motivierender Musik, die mit den ef-
fektivsten Ubungen aus HITT, Tabata und
Pilates den Koérper von Kopf bis Ful3 trai-
nieren. Muskeltraining und Fatburner mit
Spald und Power garantiert!

15303127 Martina Joh, Alina Fischer
Mo., ab 19.02., 18.00-19.00 Uhr (10 x)
,Sportinsel“ Schelklingen,

Blaubeurer Str. 94

Geblhr € 90,00

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe
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Riickenaktiv fiir Manner -
kraftigen - dehnen - entspannen

Wer rastet, der rostet! In diesem Kurs
sollen Unbeweglichkeit und Beschwer-
den, die durch tégliche Fehl- oder Ge-
wohnheitshaltungen verursacht werden,
wieder ausgeglichen werden, um eine
Stabilisierung des Rlckens und der Ge-
lenke zu erreichen.

15303128 Sabine Persch

Di.,ab 06.02., 18.30-19.45 Uhr (12 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Geblhr €84,00

Fitness-Training fiir M3nner ,,.50+“

Durch abwechslungsreiche und effektive
Ubungen fir Stabilisation, Beweglichkeit,
Koordination und Kraftausdauer werden
Muskelgruppen und Gelenke des Kor-
pers trainiert. Beschwerden, die durch
tagliche Belastung oder Gewohnheits-
haltungen verursacht werden sollen aus-
geglichen werden. Entspannungsphasen,
Dehneinheiten und Spiele runden das
Programm ab. (Kurs fur Wiedereinstei-
ger und Neulinge)

15303129 Lena Gotz

Mi., ab 28.02., 17.00-18.00 Uhr (10 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebuhr € 60,00

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Sport-
schuhe, Matte

Bei gutem Wetter findet der Kurs im Wald West-
erlau statt.

Wassergymnastik - mit Musik

Bewegung im flachen Wasser ...
bedeutet Spal
hat einen hohen Gesundheitswert
erzeugt physisches und psychisches
WohlgefUhl
ist ein ideales Aufbautraining flr alle
(auch nach Verletzung)
fordert die Durchblutung der Haut,
des Bindegewebes und der Muskulatur
Der Kurs ist auch fur Nichtschwimmer*-
innen geeignet (Wassertiefe: 140 cm).

Gasthof Hotel ,Ochsen” Berghtilen,
Blaubeurer Str. 14

GebUhr € 75,00 (zzgl. Eintritt ins Bad)
Der Eintrittspreis betragt € 34,00 fur eine 10erkarte.

15303230 Bianca Schmidt
Mi., ab 21.02., 9.00-9.45 Uhr (15 x)

15303231 Bianca Schmidt
Mi., ab 21.02., 9.45-10.30 Uhr (15 x)

15303232 Bianca Schmidt
Mi., ab 21.02., 10.45-11.30 Uhr (15 x)

15303233 Bianca Schmidt
Mi., ab 21.02.,11.45-12.30 Uhr (15 x)

Frithschwimmen - Wassergymnastik

Das dynamische Kraft- und Ausdauer-
training im Wasser verbessert Koordina-
tion und Gleichgewichtsinn. Die Ubungen
gegen den Wasserwiderstand kraftigen

die Muskulatur intensiv und trainieren
wirkungsvoll das Herz-Kreislauf-System.
Sie sind gelenkschonend und eine gute
Moglichkeit, einseitiger Korperbelastung
entgegenzuwirken. Der Wasserdruck
wirkt sich positiv auf den gesamten Orga-
nismus aus und fordert die Durchblutung
und den Stoffwechsel. Die Fettstoffwech-
seltatigkeit ist um ein Dreifaches hoher
als bei einem vergleichbaren Training an
Land. Die Massagewirkung des Wassers
hat eine entschlackende und straffende
Wirkung auf das Bindegewebe.

15303239 Anja Tritschler

Di.,ab 27.02.,7.30-8.30 Uhr (20 x)
Alb-Bad Westerheim, Beim Sportplatz 1
Gebihr € 40,00 (zzgl. Eintritt ins Alb-
Bad)

Eintrittskarten missen vor Kursbeginn selbst be-
sorgt werden.

Frihschwimmen ist nur in Verbindung mit einer An-
meldung zu diesem Kursangebot moglich.

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Aquafitness

Trainieren Sie gelenkschonend lhren Kér-
per. Das Training in der Gruppe fordert
lhre Kreislaufaktivitdt und strafft lhre
Muskulatur. Das Wasser sorgt flr gelenk-
schonenden Auftrieb und fur den Wi-
derstand bei kraftigenden Ubungen.

Mit Musik und Spafs bekommen Sie Ihren
Koérper wieder in Schwung - geeignet fur
Jiingere und Altere.

Hallenbad Laichingen, Beim Kappele 4
Gebuhr € 90,00 (zzgl. Eintritt ins Hallen-
bad: 10erkarte € 16,00 (in Miinzen)



15303240 Britta Fischer
Di.,ab 20.02.,18.20-19.05 Uhr (15 x)
Am 30.04. findet der Kurs nicht statt.

15303241 Tanja Schon
Di., ab 20.02., 19.10-19.55 Uhr (15 x)

15303242 Caroline Heck, Tanja Schén
Mi.,ab 21.02., 18.50-19.35 Uhr (15 x)

15303243 Caroline Heck, Tanja Schon
Mi., ab 21.02., 19.50-20.35 Uhr (15 x)

15303244 Britta Fischer
Do.,ab 22.02.,18.20-19.05 Uhr (15 x)
Am 02.05. findet der Kurs nicht statt.

15303245 Renate Mohn-Héaberle
Do.,ab 22.02.,19.10-19.55 Uhr (15 x)

Fiir Wiedereinsteiger*innen

15303247 Christine Katz

Fr.,ab 23.02.,17.45-18.45 Uhr (12 x)
Alb-Bad Westerheim, Pfahlerweg 8
Gebiihr € 96,00 (zzgl. Eintritt ins Hallen-
bad)

Eintritt ins Alb-Bad (10er Karte € 54,00 vor Ort zu
bezahlen.)

Am08.03, 10.05, 31.05. sowie in den Pfingstferien
findet der Kurs nicht statt.

Babyschwimmen und Schwimmkurse
fUr Kinder im Programmbereich junge
vhs, S. 79, 82 und 94.

15303248 Andrea Bechtel

Sa.,ab 24.02., 9.00-9.45 Uhr (10 x)
Hallenbad Laichingen, Beim Kappele 4
Gebliihr € 60,00 (zzgl. Eintritt ins Hallen-
bad)

Eintritt Hallenbad: 10er Karte € 16,00 (in Mnzen)

Inden Osterferien findet der Kurs statt.

@ Aquacycling - effektives Training
fur alle Altersklassen

Steigern Sie Ihre Ausdauer - gelenkscho-
nend und in lThrem Tempo. Profitieren
Sie von dem Geflhl der Leichtigkeit im
Wasser. Kraftigen Sie nicht nur die Bei-
ne, sondern auch den restlichen Kérper
und verbinden Sie Sport mit Spal.

Durch die verschiedenen Einstellmoglich-
keiten der Aquabikes lassen sich Schwie-
rigkeitsgrad und Widerstand individuell
auf lhren Fitnessstand einstellen. Aqua-
cyclingist ein motivierendes Gruppentrai-
ning zu guter Musik. Trainieren Sie unter
fachkundiger Anleitung mit sehr geringem
Uberlastungs- und Verletzungsrisiko.
Starten Sie fit in den Sommer mit einem
guten Ganzkorper- und Herz-Kreislauf-
Training.

15303249 Tanja Schon

Fr.,ab 07.06., 18.00-18.45 Uhr (8 x)
Freibad Schelklingen,
Hohler-Felsen-Weg 41

Gebihr€ 75,00 (zzgl. € 2,00 Abend-
eintritt/Kurstag)

Ersatztermine, wenn benétigt, in KW 31 und KW 32

Seit zehn Jahren bin ich in den Berei-
chen Fitness und Aqua tatig. Mehrere
Fort- und Ausbildungen qualifizieren

mich zur lizenzierten Aqua-Fitness,
Aqua-Zumba und Aqua-Cycling-Traine-
rin. Ich liebe es mit Menschen in jeg-
licher Art und Weise zu arbeiten und
Spal3 zu haben. Mein Motto ,Sport ist
die Kunst, Bewegung in Lebensfreude
zu verwandeln“ motiviert mich, meine
Kurse mit viel Freude zu leiten.
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Aroha® - Body - Mind - Soul

AROHA® ist ein effektives Gruppenfit-
nessprogramm im %-Takt, das sich durch
eine besondere Harmonie in den Bewe-
gungsablaufen auszeichnet.

Starke, kraftbetonte Ablaufe folgen wei-
chen Bewegungen. Diese sind zwar in-
tensiv, aber schonend fir die Gelenke
und leicht nachvollziehbar. Es wird bei
mittlerer Herzfrequenz trainiert, was sich
positiv auf Herz und Kreislauf auswirkt
und zusatzlich die Fettverbrennung an-
kurbelt.

1530331 Simone Leucht

Mi., ab 21.02., 19.30-20.30 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr € 105,00

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, -schuhe,
Getrank

Tanz dich fit!

Lust auf Tanzen und gute Laune? Dann
ist das hier der richtige Kurs! Lerne coole
Choreographien - hier wird Zumba, Hip-
Hop und TaeBo gemixt. Es ist ein Ganz-
kdrpertraining in dem Ausdauer, Kraft,
Gleichgewicht, Koordination, Gedachtnis,
Herz-Kreislaufsystem und Konzentration
trainiert und ganz nebenbei auch noch ein
paar Kalorien verbrannt werden. Sprihe
vor Energie und Lebensfreude, denn tan-
zen macht gltcklich! Der Kérper schittet
Endorphine aus und regt die Produktion
von Serotonin an, welches fir Ruhe und
Zufriedenheit sorgt.

1530334 Christina Schwitalla

Mi., ab 28.02., 20.00-21.00 Uhr (14 x)
Grundschule Nellingen, J. A.v. Widmann-
stetter Weg 1, Mehrzweckraum
Gebiihr € 84,00

Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung,
Handtuch, Getrank

Line-Dance

Line-Dance sorgt fur Kondition und Fit-
ness und ist aus einer Form des Country-
Tanzes entstanden. Inzwischen gibt es
Choreographien auf fast alle Musikrich-
tungen: Country, Pop, Funky. Beim Line-
Dance braucht man keine*n Partner*in
und er ist fUr alle Altersgruppen geeignet.
Man braucht nur Spafd an Musik und Tanz.
Als anerkannte Sportart werden hierbei
u. a. das Herz-Kreislaufsystem, Muskula-
tur, Gleichgewicht, Konzentration sowie
Ausdauer trainiert.

Anne-Frank-Realschule Laichingen,
Morikestr. 10, Raum 106 Musiksaal
Gebihr € 108,00

Flir Anfdnger*innen

1530335 Ines Maal3

Mi., ab 21.02., 18.30-20.00 Uhr (12 x)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe ohne

Profilsohle, Getrank

Die Kursleiterin hat eine NTA-Linedance DF I, Il &111
Teacher Ausbildung und unterrichtet Line-Dance auf
alle Musikrichtungen.

Ftir Fortgeschrittene
15303351 Ines Maal?
Mi.,ab 21.02.,20.00-21.30 Uhr (12 x)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe ohne
Profilsohle, Getrank

Die Kursleiterin hat eine NTA-Linedance DF I, 11 &111
Teacher Ausbildung und unterrichtet Line-Dance auf

alle Musikrichtungen. Es besteht auch die Méglich-
keit, spater in die Line-Dance-Gruppe der Trainerin
zu wechseln.

Fir den Fortgeschrittenen-Kurs sind Vorkenntnisse
im Line-Dance (evtl. auch Jazz-Dance oder Aerobic)
erforderlich.

Jazz und Modern Dance

Eingeladen zu diesem Kurs sind Frauen
etwa in der Altersgruppe 25 bis 55 Jah-
re, gerne aber auch etwas jlingere oder
dltere, die Freude an der Bewegung zur
Musik haben. Dieser Kurs vermittelt die
Grundelemente und Techniken aus dem
Jazz und Modern Dance und wird beide
Stile in Choreographien, die in dem Kurs
erlernt werden, miteinander vereinen.
Hier wird viel Wert auf die richtige und
gelenkschonende Ausfihrung der Be-
wegung gelegt. Tanzen verhilft zu einem
guten Korpergefihl, einer besseren Kor-
perhaltung und trainiert den Kérper von
Kopf bis FuB. Zudem werden Gedéachtnis,
Konzentrationsféahigkeit und Koordination
sowie die Kreativitat geschult und ganz
nebenbei kann man in rhythmischer At-
mosphare seinen Alltagsstress vergessen.

1S30336 Aline

Di., ab 20.02.,20.00-21.00 Uhr (16 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Geblhr € 112,00

Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, Socken,
die Uber die Kndchel gehen, Getrank

Zumba

Herzlich willkommen zu diesem Kurs sind
sowohl die, die schon lange Zumba lieben
als auch neue Interessent*innen.



Wir entwickeln Choreographien zu kraft-
vollen Latino-Rhythmen und internatio-
nalen Beats. Der Einstieg ist einfach, das
Training ist effektiv, steigert Kraft und
Energie und macht Spaf3. Es werden ge-
zielt Bauch-Beine-Po-Arme und vor al-
lem Herz/Kreislauf trainiert mit leichten
Schrittfolgen und Choreographien.

Dorfgemeinschaftshaus Hofstett/
Emerbuch (Ortsteil von Amstetten),
Im Burrach 2

Gebuhr € 30,00

Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung,
Handtuch, Getrank

1530337 Heike Matosic
Do.,ab 22.02., 19.00-20.00 Uhr (5 x)

15303371 Heike Matosic
Do.,ab 11.04., 19.00-20.00 Uhr (5 x)

15303372 Heike Matosic
Do.,ab 13.06., 19.00-20.00 Uhr (5 x)

@ Ballett-Tanz-Workshop - ein
effektives Ganzkérpertraining
fur Erwachsene

Dieser Workshop richtet sich an alle, die
Freude am Tanzen haben. Hier werden
Grundelemente aus dem klassischen Tanz
vermittelt. Nach Technik-, Kraft-, und
Dehnlbungen an der Ballettstange, so-
wie auch in der Saalmitte wird eine kleine
Choreographie erlernt.

Ballett verhilft zu einer guten Kérperhal-
tung. Die Teilnehmer*innen verbessern
ihre Motorik, Koordination, Konzentration

und Beweglichkeit, um den Korper agil
und fit zu halten. Der Workshop eignet
sich fir Anfanger*innen mit leichten Vor-
kenntnissen, aber auch fur erfahrenere
Tanzbegeisterte, die Lust haben, in diesen
eleganten Tanzstil wieder einzutauchen.
Es wird viel Wert auf die richtige Ausfih-
rung gelegt

w\h
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1530338 Aline

Sa., 16.03.,16.00-18.00 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr € 16,00

Bitte mitbringen: Ballettschldppchen (wenn moglich
mit Ledersohle) - alternativ Socken, enge Kleidung,
Haare zusammenbinden, Getrank

Kindertanz und Ballett im Programm-
bereich junge vhs, S. 83, 88f, 92, 95.

Bewegung in der Natur - nach der
Methode Heigl

Koordinations- und Bewegungstraining
wirken auf den Menschen positiv in phy-
sischer und psychischer Hinsicht und for-
dern und erhalten die Gesundheit. Das
Training wird in der Praxis mit Bewegung,
Atmung und Entspannung verbunden.

Es findet grundsatzlich im Freien auf
gewachsenem Boden statt. Die Dehn-,
Streck-, Schwung-, Lauf- und Entspan-
nungstibungen, bei denen die gerade Auf-
richtung der Wirbelsaule eine besondere
Bedeutung hat, sind einfach, leicht und
wiederholbar.

1530340 Wolfgang Ruopp

Di., ab 05.03., 9.00-10.00 Uhr (10 x)
Treffpunkt: Parkplatz, Alb-Halle,
Westerheim

Geblhr € 50,00

Bitte mitbringen: bequeme, wetterfeste Kleidung

Die Ubungen finden immer im Freien bei jedem
Wetter statt und sind fiir jedes Alter geeignet.

Tanken Sie Kraft im Wald!
Eintauchen in die Waldatmosphdre und
die Sinne schdrfen bei einem Waldbaden-
Wochenende

Suchen Sie eine wohltuende Auszeit und
wollen sich vom Alltagsstress erholen?
Waéhrend eines Waldbades tauchen Sie
in die gesunde Waldluft ein und sensibi-
lisieren lhre Sinne. Sie kommen zur Ruhe
und lernen Gedanken, Sorgen, Angste
hinter sich zu lassen und lhre Energie-
speicher wieder aufzutanken. Das Wo-
chenende verbringen wir im Wald rund
um das Haus auf der Alb in Bad Urach
und gemeinsam werden wir die Kraft der
Natur erfahren und in die Atmospha-
re des Waldes eintauchen. Beginn am
Samstagvormittag um 10.30 Uhr (Anrei-
se/Zimmerbezug ab 9.30 Uhr) und Ende
am Sonntag gegen 14.00 Uhr. Die Unter-
bringung erfolgt in Einzelzimmern, nur
auf Wunsch in Doppelzimmern. Die Ver-
pflegung beinhaltet ein Abendessen am
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Samstag sowie ein Frihstick und Lunch-
paket am Sonntag. Flr Samstag ist ein
Lunchpaket und ausreichend zu Trinken
mitzubringen.

Erleben Sie zwei Tage Waldbaden mit un-
terschiedlichen Achtsamkeits- und Atem-
Ubungen und erfahren dabei mehr Uber
die ,Strategien der Natur” und ,das gehei-
me Leben der Baume®, die Gemeinschaft
der Pflanzen, Pilze und Tiere im Wald.
- .

15303406 Verena Anders
Sa.,01.06., 9.30-18.00 Uhr + So.,
02.06.,8.00-14.00 Uhr (2 x)

Bad Urach, Haus auf der Alb
Gebuhr € 161,00 (inkl. € 2,00/ Tag
Kurtaxe)

Bitte auf wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk
achten. Wenn méglich eine kleine Sitzunterlage
mitbringen.

Adresse Haus auf der Alb: Hanner Steige 1,

72574 Bad Urach

Wald tut einfach gut! Stressbewilti-
gung durch Achtsamkeit im Wald

Wir laden Sie ein, gemeinsam neue Kraft
und Inspiration aus einem ,Waldbad"
zu schopfen. Waldbaden bedeutet: ein-
tauchen in die Atmosphare des Waldes,
baden in der gesunden Waldluft. In der
Natur finden wir wieder zu uns selbst,
kdénnen uns zentrieren und uns von aul3e-
rem Druck und Eile abgrenzen.

Wir werden regelmafig gemeinsam 90

Min. im Wald unterwegs sein und ca. 4
km gehen. Wir erfahren etwas Uber die
Geschichte des Waldbadens und seine
positiven Auswirkungen auf die Gesund-
heit, Gber das ,geheime Leben der Baume*
und die Gemeinschaft der Pflanzen, Pilze
und Tiere im Wald. Atem- und Entspan-
nungstibungen runden das Waldbad ab.
Durch den regelmaRigen Aufenthalt im
Wald kénnen wir den Wandel der Jahres-
zeiten ganz bewusst wahrnehmen.

15303407 Verena Anders

Mi., ab 21.02., 9.00-10.30 Uhr (10 x)
Treffpunkt: Parkplatz Tiefenhohle
Laichingen

Gebuhr € 90,00

Die Waldgénge finden bei jedem Wetter statt.

Bitte der Witterung angepasste Bekleidung und
passendes Schuhwerk mitnehmen.

@ Flexi-Kurs: Wald tut einfach gut!
Stressbewaltigung durch Achtsam-
keit im Wald

Der Wald als Kraftort, hilft Stress abzu-
bauen und Ihr Wohlbefinden zu starken!
Sie haben in diesen Kursen die Moglich-
keit eine 6er oder 8er Flexi-Card zu bu-
chen. Nehmen Sie flexibel in einem der
Kurse (Freitag oder am Wochenende)
teil. Suchen Sie sich lhre Termine selbst
aus, ohne Voranmeldung. Selbstverstand-
lichdlrfen Sie auch an allen zehn genann-
ten Terminen teilnehmen (10er Card).
Ein wohltuender Ausgleich zum stressi-
gen Alltag - ganz auf lhre verflgbaren
Zeiten abgestimmt.

Starken Sie lhre Gesundheit in der ge-
sunden Waldluft und tanken Sie lhre
Energiespeicher auf.

Gebuhr € 90,00 (10er Card)
Flexi-Cards:

8er Flexi-Card fur 74 €

6er Flexi-Card flir 58 €

Die Waldgange finden bei jedem Wetter statt.

Bitte der Witterung angepasste Bekleidung und
passendes Schuhwerk mitnehmen.

Sie mochten spontan Ihr Wochenende

planen? Nutzen Sie unser flexibles Kar-
tenmodell zu diesem Kurs und buchen

eine éer, 8er oder 10er Flexi-Card. Sie
haben dadurch die Moglichkeit, frei die
Kurstage zu wéhlen, die flr Sie termin-
lich passen - ohne Voranmeldung.

15303408 Verena Anders

Fr.,ab 23.02., 16.00-17.30 Uhr (10 x)
Treffpunkt: Waldparkplatz vor Westerlau
Laichingen, Ende Silcherweg

Am 10.05. findet der Kurs nicht statt.

15303409 Verena Anders

Sa.+So.,ab 16.03.,9.00-10.30 Uhr

(10 x)

Treffpunkt am Samstag: Parkplatz Sport-
anlagen Seifsen

Treffpunkt am Sonntag: Parkplatz Wald-
gaststatte Schillerstein Blaubeuren

Nordic Walking fiir Anfanger*innen:
Von Anfang an die richtige Technik!

Sie mdéchten den Unterschied zwischen
Wandern mit Stécken und Nordic Walking
kennenlernen? In diesem Einstiegskurs
erlernen Sie die grundlegende Technik
des Nordic Walking und den richtigen
Einsatz der Stdcke. Mit der gezielten Be-



wegung an der frischen Luft trainieren Sie
Ilhre Muskulatur und lhre koordinativen
Fahigkeiten. Nordic Walking ist eine gute
Moglichkeit, die eigene Ausdauer zu star-
ken. Durch die leicht gesteigerte Herz-
frequenz wird das Herz-Kreislauf-System
auf schonende Weise trainiert und die
Durchblutung angeregt. Nordic Walking,
in der Gruppe macht Spaf, starkt Ihre
Gesundheit und unterstitzt Ihr Wohlbe-
finden.

15303420 Dr. med. Monika Fuchs
Mi., ab 10.04., 17.00-19.00 Uhr (6 x)
Treffpunkt: Parkplatz am Fu3ballheim
in Schmiechen

Gebiihr € 54,00

Bitte mitbringen: Nordic Walking Stocke (gern auch
Beratung beim ersten Termin), wetterfeste Kleidung,
festes geeignetes Schuhwerk, Getrank

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Wandern und Radfahren mit GPS

Wer hat es nicht schon selbst erlebt beim
Wandern oder Radfahren. Man ist unter-
wegs, immer brav den Schildern nach und
dann steht man an einer Kreuzung und
kein Schild! Links, rechts oder geradeaus,
wie geht es weiter? Man hat zwar eine
Karte dabei, aber wo ist man eigentlich ge-
rade? Auf gut Gluck muss man einen Weg
ausprobieren. Diese Situationen gehéren
der Vergangenheit an. Inzwischen gibt
es gute Outdoornavis und auch die neu-
eren Smartphones haben entsprechende
Apps und Funktionen. Und genau damit
befasst sich dieser Kurs. Mit den bekann-
testen kostenlosen Programmen wie z. B.
Komoot, OsmAnd oder Google Earth ma-
chen wir uns vertraut. Wir lernen vorhan-
dene Touren aus dem Internet aufs Ge-

rét zu laden, eigene Touren zu planen, zu
speichern und mit anderen zu teilen. Fir
die praktische Umsetzung bei der nachs-
ten Wanderung oder Radtour ist dann nur
noch ein Smartphone und gutes Wetter
erforderlich.

Am 1. Abend werden wir uns Uberwie-
gend mit Komoot befassen. Wir laden
uns fertige Touren aus dem Internet, im-
portieren diese in Komoot und sind bereit
diese nachzuwandern oder nachzufahren.
Am 2. Abend wird gezeigt, wie man eige-
ne Touren mit Komoot plant, &ndert und
flr spater speichert.

Am 3. Abend befassen wir uns mit wei-
teren Outdoor-Apps wie z. B. OsmAnd.
AuBerdem schauen wir uns spezielle Out-
door-Navi-Gerate und deren Handha-
bung am Beispiel von Garmin an.

15303422 \Walter Nessyt

Do., ab 07.03., 19.00-20.30 Uhr (3 %)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebihr € 26,00

@ Workshop: Wandern und
Radfahren mit GPS

Der Workshop soll dabei helfen die Er-
kenntnisse und das Wissen aus dem
GPS-Kurs praktisch  umzusetzen und
selbst Tourenplanungen zu erstellen. Die
Teilnahme setzt das Vorwissen aus dem
GPS-Kurs voraus. Wir werden in Grup-
pen anhand von kleinen Aufgaben eine
Tourenplanung umsetzen und damit den
praktischen Umgang mit Komoot und Os-
mAnd Uben.

15303423 \Walter Nessyt

Sa., 23.03.,9.00-12.00 Uhr

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10, Raum
1 Kreativ

Gebihr € 15,00

&

Aufgrund der Kursvorbereitung ist

eine Anmeldung zu Koch- und Back-
kursen lediglich bis 5 Werktage vor

Kursbeginn moéglich.

Thaildndische Kiiche

Gekocht werden Papayasalat, Tomkha-
Eintopf, Curry u.v. m. Als Beilage gibt es
gekochten Reis und gebratene Mie-Nu-
deln. Einleckeres und gesundes MenU aus
Thailand.

Im Kurs stellt die Kursleiterin leckere,
gesunde thailandische Gerichte - mit fri-
schen Krautern, GemuUse und GewdUrzen
- zusammen.
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1530534 Pakwipa Strahl

Mo., 04.03., 17.45-21.45 Uhr
Heinrich-Kaim-Grundschule Schelklingen,
Schulstr. 12, Bau B, EG, 11 Klche
Gebihr € 28,00 (zzgl. Lebensmittelkosten
und Rezeptkopien pro Person)

Bitte mitbringen: Behélter fur Kostproben, Geschirr-
tuch, Getrank

Lebensmittelkosten von ca. € 14,00 pro Person,
bitte im Kurs bezahlen.

Traditionelle indische Reistafel
aus Ratjastan

Im Kurs werden verschiedene nordindi-
sche Gerichte nach originalen Rezepten
wie Hahnchen Massala oder vegetari-
sches Curry mit Linsen, Nissen, GemUse
und Trauben-Chutney zubereitet. Als
Beilage wird Basmati-Reis aus Indien ge-
kocht und dazu auch indisches Fladenbrot
gereicht. Sie lernen, wie Reistafeln in In-
dien serviert und mit den Fingern geges-
sen werden. Ein gesundes Essen wie beim
Maharadscha aus ,Rajasthan® mit Currys,
Chatneys und Dips.

1530535 Pakwipa Strahl

Di., 19.03.,17.45-21.45 Uhr
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-Str. 2,
Raum 061 Kiiche (Eingang links vom
Haupteingang)

Gebuihr € 28,00 (zzgl. Lebensmittel-
kosten)

Bitte mitbringen: Behélter fur Kostproben,
Geschirrtuch, Getrank

Lebensmittelkosten von ca. € 14,00 pro Person,
bitte im Kurs bezahlen.

Asiatische Kiiche - die besten
Gerichte

Feine Suppen, Sommerrollen, Curry und
Wok-Gemlise

Wir kochen in kleiner Gruppe und unter
Anleitung der Kursleiterin die besten Ge-
richte aus der asiatischen Kliche. Es gibt
z. B. eine milde Suppe mit Kokosmilch,
wirzige Currys und Reis- und Nudel-
gerichte aus dem Wok. Als Beilage wird
Reis aus Indien gekocht und mit Curry ge-
wirzt. Asiatisches Obst rundet das feine
Essen ab. Lernen Sie die besten asiatischen
Gerichte schnell und einfach zuzuberei-
tenund erfahren Wissenswertes zur asia-
tischen Klche.

1530536 Pakwipa Strahl

Mi., 12.06., 17.45-21.45 Uhr
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-5tr. 2,
Raum 061 Kiiche (Eingang links vom
Haupteingang)

Gebiihr € 28,00 (zzgl. Lebensmittel-
kosten)

Bitte mitbringen: Behélter fur Kostproben,
Geschirrtuch, Getrank

Lebensmittelkosten von ca. € 14,00 pro Person,
bitte im Kurs bezahlen.

@ Kommen Sie mit auf eine Reise
nach Brasilien - Tauchen Sie einin
Kultur, Essen, Musik und Sprache!

Sie interessieren sich fUr brasilianische
Kultur oder waren bereits in Brasilien und

mochten sich an das Erlebte erinnern?
Ilhre nachste Urlaubsreise fihrt Sie viel-
leicht auf den stdamerikanischen Kon-
tinent? Erleben Sie einen entspannten
Abend in brasilianischer Atmosphare mit
typischem Essen (vegetarisch und mit
Fleisch), Getrénken (u. a. Caipi - auch
alkoholfrei) und Musik. Wenn Sie ein biss-
chen Portugiesisch sprechen und die
Sprache Uben moéchten, dann kommen
Sie vorbei und entspannen auf der Dach-
terrasse des Alten Postamts! Espero vocé.

1530537 Gislaine Jost
Sa.,08.06.,18.00-22.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Dachterrasse

GebUhr € 30,00 (inkl. € 25,00 fiir Essen
und BegriBungsdrink)

Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im
Grof3en Saal des Alten Postamts statt.

@ Whisky Tasting vom Schwibi-
schen Hochland

In diesem Seminar lernen Sie Wissens-
wertes Uber die Herkunft und Her-
stellung von Whisky kennen. Wir
erkunden die Aromen, um die Entwick-
lung des Whiskys Uber die Zeit nach-
zuvollziehen. AulBerdem wird die Bren-
nerei mit ihrer Geschichte vorgestellt.
Machen Sie mit beim Whisky-Tasting und
lassen Sie sich in eine neue Geschmacks-
welt entfihren. Die Teilnahme ist ab 18
Jahren moglich. Bitte die Heimfahrt evtl.
mit den offentlichen Verkehrsmitteln
oder einem Fahrer organisieren.

1530538 Hans-Gerhard Fink
Sa.,04.05.,16.00-19.00 Uhr



finch® Whiskydestillerie, Hofsiedlung,
Heroldstatt-Breithtlen
Gebtihr € 28,00 (inkl. Verkostung)

Kursort: Die Whiskydestillerie befindet sich in
Heroldstatt-Breithdlen (gegentiber Remonte-Depot)

Festliche Torten fiir Kommunion,
Hochzeit, Geburtstage, ...

In diesem Kurs lernen Sie, eine indivi-
duelle besondere Torte fUr vielerlei An-
ldsse herzustellen - die zudem sehr gut
schmeckt. Verschiedene Geschmacksrich-
tungen werden angeboten. Auf dem Pro-
gramm stehen eine ,Kerze®, ein ,Buch®,
eine Wickeltorte“und eine ,Hexentorte".
Eswird nichts gebacken, nur geftllt!

Der Vorteil fur Sie ist: Sie kénnen nur zu-
schauen und erfahren viele Tipps und
Tricks einer erfahrenen Backerin.

- -

1530561 Luzia Bailer

Sa., 24.02.,13.30-17.00 Uhr
Heinrich-Kaim-Grundschule Schelklingen,
Schulstr. 12, Bau B, EG, 11 Kliche
Gebiihr € 20,00 (zzgl. Lebensmittel-
kosten)

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Tortenbehalter

Lebensmittelkosten von ca. € 12,00, bitte im Kurs
bezahlen.

Backen im Westerheimer Backhaus

Schon zur Tradition geworden sind die
Kurse im Westerheimer Backhaus. Unter
der Leitung der erfahrenen Kursleiterin-
nen backen die Teilnehmenden Bauern-
brote, Zucker- und Kimmichplatz aus
Hefeteig, rustikale Weckle, Hefezopf und
Nussschnecken o. &. Die Teilnehmer*in-
nen erhalten Kopien zu allen Rezepten.

1530562 Katharina Kloble, Elisabeth
Baumeister

Fr.,19.04.,13.00-17.30 Uhr
Backhaus Westerheim, Obere Gasse 2
Gebiihr € 25,00 (zzgl. Lebensmittel-
kosten)

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, eine sehr gro3e
Schuissel oder Wanne zum Transport, Getrank

Lebensmittekosten werden am Kursabend ab-
gerechnet.

Backtag im Backhaus Merklingen:
»Backvergniigen mit Volkorn-
getreide”

Brot und rustikale Brétchen aus dem
Steinbackofen. Sie erhalten praktische
Tipps und Infos rund ums Getreide, Teig-
herstellung und Backen. Gibt es etwas Le-
ckereres als ofenfrisches Brot mit Butter,
Schnittlauch oder anderen Aufstrichen?

1530563 Irene Groh-Schaufler

Do., 18.04.,17.30-21.30 Uhr
Backhaus Merklingen, Ortsmitte,
Hahnenweiler 1

Gebtihr € 25,00 (zzgl. Lebensmittel-
kosten)

Bitte mitbringen: Behdalter zum Mitnehmen der
Gebéckteile, Geschirrtuch, kleines Handtuch, evtl.
Schirze

Lebensmittelkosten bitte im Kurs bezahlen.

B Y
@ Brotbacken - traditionell
Fir Mdnner

An diesem Nachmittag lernen Sie, wie Sie
Brot selbst herstellen kénnen. Sie werden
den Teig mit verschiedenen Zutaten zube-
reiten. Dazu erhalten Sie Informationen
Uber die verschiedenen Arten der Teig-
zubereitung sowie deren Zutaten. Geba-
cken wird im Elektrobackofen mit einem
JHaussler Ofen“. AnschlieRend wird das
Brot mit regionalen Produkten von der
Alb wie Wurst, Kase, Gsalz (= Marmela-
de), ... verzehrt.

1530564 Paul-Georg Baumann
Sa.,04.05.,13.00-17.00 Uhr
Backhaus, Heroldstatt-Ennabeuren,
Halbenstr. 1

Gebiihr€25,00

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter
fr Kostproben

Evtl. anfallende Lebensmittelkosten bitte im Kurs
bezahlen.

Kochen und Backen fur Kinder im
Programmbereich junge vhs, S. 90, 92.

of




SPRACHEN

Sprachen bieten Chancen - ob als Fremd-
oder Zweitsprache. Wer mehr als die Mut-
tersprache spricht und sich andernorts
verstandigen kann, profitiert in vielerlei
Hinsicht: Sie steigern Chancen im Beruf,
schaffen Begegnungsmoglichkeiten und
erweitern den kulturellen Horizont.




DEUTSCH

Deutsch als Fremdsprache: Sie méchten einen Deutschkurs oder Integrationskurs an
der vhs besuchen oder méchten eine*n auslandische*n Bekannte*n dafir anmelden?
Sprechen Sie uns gerne an, wir beraten Sie kostenfrei bezUglich Einstufung, Geblhren
und Anmeldung. In einem Erstgesprach klaren wir Ihr Anliegen und ggf. die weiteren
erforderlichen Schritte auf dem Weg zu Ihrem Bildungsziel.

Integrationskurse (A2/B1/B2/B2 Beruf) werden nach Bedarf in Laichingen und
Blaubeuren durchgefihrt. Fir alle Kurse gilt: Eine Anmeldung ist erst nach einem per-
sonlichen Beratungstermin moglich.

Unsere Deutsch-Beratung (nur mit Termin) findet statt:

Fr., 14.00-17.00 Uhr, vhs Mitte, Radstr. 10, Laichingen

Fr., 14.00-17.00 Uhr, vhs-Altes Postamt, Karlstr. 28, Blaubeuren

Kontaktieren Sie uns fir einen Termin vorab unter 07333/92 52 0-0 oder info@vhs-lai.de.

Machen Sie gerne auslandische Bekannte auf Deutschkurse bei der vhs aufmerksam.

Unsere Sprachkurse orientieren sich am Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmen fiir das Erlernen von
Sprachen (GER): B1

Deutsch B1.2 100 UE
Deutsch B1.1 100 UE

DTZ

Priifungen:

Lebenin Deutschland
100 UE und Deutsch-
test flir Zugewanderte

eutsch A2.2 100 UE
hA2.1 100 UE

,Ich kann mich vorstellen
und einfache Fragen stellen.”

,Ich kann mich aktiv an
Diskussionen beteiligen.”

»Ich kann iiber meinen All-
tag erzdhlen und kurze
einfache Gesprdche flihren.”

Deutsch - Grundstufe (A1/2)
flir Anfdnger*innen mit geringen Vorkennt-
nissen

1540415 Heide Handschell
Di.,ab 20.02., 18.00-19.30 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer*innen, die  Seminarraum

Uber geringe Deutschkenntnisse verfligen
(z. B. aus einem vhs-Semester) und die
deutsche Sprache erlernen mochten. Wir
Uben anhand eines alltagsorientierten ak-
tuellen Lehrbuchs.

Gebihr € 99,00

Bitte mitbringen: Schreibblock, Stifte, Schnellhefter

Lehrbuch: ,Schritte Plus 1 NEU", Hueber Verlag,
ab Lektion 4

Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch nach dem
ersten Kurstag.
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Der Weg ist das Ziel ...

Sie mochten eine Fremdsprache erler-
nen oder bereits erworbene Sprach-
kenntnisse wieder auffrischen?

Dann zogern Sie nicht und starten Sie
jetzt! Informationen zu den Stufen

des GER (A1,A2, B1, B2) sowie Infor-
mationen zur Einstufung finden Sie auf
www.vhs-lai.de.

Bei Fragen beraten wir gerne!
Claudia Maier
c.maier@vhs-lai.de
07333/92 52 0-15

1540416 Daniela Faber

Sa.,ab 24.02.,8.30-10.00 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10, Raum 2
Kommunikation

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stifte

Lehrbuch: wird im Kurs besprochen
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Deutsch - Mittelstufe (B1)

Wir Uben anhand eines alltagsorientier-
ten aktuellen Lehrbuchs.

Wir bitten deutsche Freund*innen/Nach-
bar*innen/Kollegen*innen: Machen Sie lhre
ausldndische Bekannte auf diesen Kurs auf-
merksam.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus
sechs vhs-Kursen oder vergleichbare
Kenntnisse.

1540420 Silke Duckeck

Di.,ab 20.02., 18.00-19.30 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 2 Kommunikation

Geblhr € 99,00

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stifte, Kursbuch

Lehrbuch: ,Schritte plus B 1.1 NEU", Hueber-Verlag,
ab Lektion 10

Bitte besorgen Sie sich das Kursbuch erst nach dem
ersten Kurstag.

ENGLISCH

@ Refreshing English - Grundlagen
fiir Neu- und Wiedereinsteiger*innen

Egal, ob Sie Grundlagen der englischen
Sprache auffrischen oder von vorne be-
ginnen mdchten - in diesem Kurs sind
Sie richtig! Unsere freundliche Lern-
umgebung fordert entspanntes Lernen
und bietet spezielle Unterstltzung flr
Lernende 50+. Entdecken Sie gemein-
sam mit Gleichgesinnten die Freude am
Englischlernen. Wir decken grundlegen-
de Alltagsthemen ab, verbessern lhre
Kommunikationsfahigkeiten und starken
Ihr Selbstvertrauen. Damit erhalten Sie
nutzliche Sprachkenntnisse ftr Beruf und
Reise.

‘@

1540602 Anastasia Lamprinakou

Mi., ab 21.02.,17.00-18.30 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

Gebuhr € 120,00

Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Englisch fiir Anfanger*innen ,50+“
und jiingere (A2/3)

fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vor-
kenntnissen und Wiedereinsteiger*innen

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
mit Grundkenntnissen und bietet einen
unkomplizierten Wiedereinstieg in die
englische Sprache. Sie erwerben weite-
re Basiskenntnisse in Grammatik, Wort-
schatz und Aussprache sowie die wich-
tigsten Sprachmittel, um in Situationen
des Alltags zu kommunizieren. Im Mittel-
punkt steht ein natdrliches Englisch in le-
bensnahen Dialogen und Texten.
Interessierte kdnnen nach vorheriger An-
meldung gerne zu einer Probestunde kom-
men.

Teilnahmevoraussetzung: Etwa finf vhs-
Semester oder vergleichbare Schulkennt-
nisse.

1540604 Renate Hofbauer

Do.,ab 22.02.,17.30-19.00 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

Gebiihr€ 120,00

Lehrbuch: ,Easy English A2.1 Upgrade®, Cornelsen-
Verlag, ab Lektion 12

Bitte erwerben Sie das Kursbuch erst nach dem
ersten Kurstermin.

Englisch mit MuBBe - Grundstufe
(A2/3)
far Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fur alle ,50/60+", die in
netter Lernatmosphéare Englisch lernen
mochten. Es wird langsam vorangegan-
gen und viel Ubersetzt. Die Grammatik
lduft so nebenbei. Wert gelegt wird vor
allem aufs Sprechen, - Ziel ist die einfache
Verstandigung in Alltagssituationen, z. B.
auf Reisen.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus
etwa acht Semestern, ein Lehrbuch wur-
de bereits durchgearbeitet.

1574605 Gaby Haulick

Di.,ab 20.02.,10.45-12.15 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofser Saal

Gebuihr € 125,00 (inkl. € 5,00 fur Kopien)

Lehrbuch: ,Sterling Silver 2- Englisch fir Senioren”,
ab Lektion 18, Cornelsen-Verlag, plus Lektire

Englisch - Grundstufe (A2/9)
far Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs bietet |hnen interessante
Einblicke in die Alltagskultur der englisch-
sprachigen Lander sowie nitzliche Tipps
fUr erlebnisreiche Reisen.

Teilnahmevoraussetzung: Gute Vorkennt-
nisse aus Schule oder vhs-Kursen. Ein
Kurs fur motivierte Teilnehmer*innen, die
gerne auch eigene Beitrage in den Kurs
mitbringen kénnen und flr Lektlre-Fans.

1540606 Gaby Haulick

Mi., ab 21.02., 16.30-18.00 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum



Gebuhr € 120,00

Lehrbuch: ,Gofor it“ A2, Hueber-Verlag, ab Lektion
8, plus Lektlre
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Englisch - Mittelstufe (B1)

Sie haben bereits vor langerer Zeit Eng-
lisch gelernt und méchten es nun wieder
auffrischen und sich nochmals mit vielen
grundlegenden Fragen und Grammatik
beschéftigen? Dann sind Sie zu diesem
Kurs in kleiner Runde mit gemttlichem
Lerntempo und netter Lernatmosphére
herzlich eingeladen!
Einstiegsvoraussetzungen: Gute Englisch-
kenntnisse bis Realschulabschluss oder
vergleichbare vhs-Kurse. Sie sind hier
richtig, wenn Sie sich Uber Alltagsthemen
gut unterhalten kénnen.

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum
Gebiihr € 120,00

Fiir Wiedereinsteiger*innen
1540617 Elke Reichle
Mo., ab 19.02.,9.00-10.30 Uhr (15 x)

Lehrbuch: ,At your Leisure B1", ab Lektion 8,
plus Spotlight als zusatzliche Lekttre

© © 0606 0600000000600 0000 0 00

1540619 Gaby Haulick
Di., ab 20.02., 9.00-10.30 Uhr (15 x)

Lehrbuch: ,Fairway New B1“, Klett-Verlag, ab
Lektion 11, plus Lektire
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Englisch Vormittagskurs -
Mittelstufe (B1/4)

Sie haben Englisch vor einiger Zeit in der
Schule gelernt und mdchten Ihr Niveau
halten? Oder Sie mochten es zligig wieder
auffrischen und Grammatik, Wortschatz
und inshesondere Sprechféhigkeit aus-
bauen? In einer angenehmen Lernatmo-
sphéare lernen Sie, sich in den wichtigsten
Situationen im Alltag oder auf Reisen zu-
rechtzufinden.

Teilnahmevoraussetzung: Etwa neun-Se-
mester oder gute Englischkenntnisse mit
Realschulabschluss.

1540620 Renate Hofbauer

Mi., ab 21.02., 9.30-11.00 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

Gebiihr€ 120,00

Lehrbuch: ,Goforit! B1", Hueber-Verlag,
ab Lektion 10

FRANZ0SISCH

Franzésisch - Grundstufe (A1/2)
flir Anfdnger*innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Sie haben damit begonnen Franzdsisch
zu lernen, weil Frankreich ,Ihr Reiseland
ist? Oder bendtigen Sie Franzosischkennt-
nisse im beruflichen Bereich? Dann sind
Sie zu diesem Kurs herzlich eingeladen.

In diesem Kurs festigen Sie die Grundla-
gen der franzosischen Sprache, damit Sie
sich in alltéglichen Situationen auf Fran-
z6sisch verstandigen kénnen. Durch eine
Vielzahl von interaktiven Ubungen wer-
den Sie die Sprache in einem praxisnahen
Kontext Uben. Der Kurs umfasst die vier
Fertigkeiten des Sprachenlernens: Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

Sie werden lernen:

» einfache Fragen zu stellen & zu beant-
worten

e Uber sich zu sprechen

o Einkaufe zu tatigen

» grundlegende Informationen aus Tex-
ten zu verstehen

1540800 Silke Duckeck

Fr.,ab 23.02.,16.00-17.30 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebiihr € 120,00

Lehrbuch: ,Perspectives - Allez-y! A1, Cornelsen
Verlag, ab Lektion 4

Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch nach dem
ersten Kurstag.

© © 0606 0600000000600 0000 0 00

SPRACHEN 61




Franzdsisch - Grundstufe (A2/4)
flir Anfdnger*innen mit grundlegenden
Kenntnissen und Wiedereinsteiger*innen

Haben Sie friher Franzosisch gelernt
und mdchten nun lhre Kenntnisse auf-
frischen? In diesem Kurs haben Sie die
Gelegenheit, |hre Franzosischkenntnisse
wieder aufleben zu lassen und sie zu ver-
tiefen. Wir werden uns auf alltagliche
Situationen konzentrieren, wie zum Bei-
spiel Reisen, Arbeit, Freizeit und kulturelle
Ereignisse. Sie werden lernen, lhre Mei-
nungen auszudricken, Uber Erfahrungen
zu sprechen, einfache Texte zu lesen und
kurze schriftliche Mitteilungen zu verfas-
sen. In zwangloser, netter Atmosphare
erhalten Sie individuelles Feedback und
haben ausreichend Gelegenheit zum Uben
und Wiederholen.

Am Ende des Kurses werden Sie in der
Lage sein, sich in verschiedenen Situ-
ationen auf Franzésisch versténdlich zu
machen und sich aktiv an Gesprachen zu
beteiligen.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus
der Schule oder etwa sieben vhs-Semes-
tern.

1540803 Patricia Chantegret

Di., ab 20.02., 18.00-19.30 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
GroRer Saal

Gebuhr € 120,00

Lehrbuch: ,Voyages neu A2, Verlag Klett

Franzdsisch - Konversation (B1)

Ein netter Konversationskurs fur alle
,Frankophilen”.  Willkommen sind alle
Alters- und Interessensgruppen: Vous

‘@

voulez entretenir votre francais et élargir
vos connaissances de la France dans une
ambiance sympathique? Alors, venez nous
joindre!

1540805 Patricia Chantegret

Do.,ab 22.02., 18.30-19.30 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum

Gebuhr € 120,00

Lektlre & Kurstermine werden im Kurs besprochen.

ITALIENISCH

Italienisch - Grundstufe (A1/2)
flir Anfdnger*innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Sie haben bereits erste Italienisch-Kennt-
nisse gesammelt und méchten nun Ihre
Sprachkenntnisse weiter ausbauen?

In diesem Kurs werden Sie die Grundla-
gen der Sprache vertiefen sowie |hr Vo-
kabular erweitern, um sich in einfachen
Gesprachssituationen verstandigen zu
kénnen. Mit jedem Fortschritt werden
Sie mehr Sicherheit gewinnen.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus
einem vhs-Kurs oder vergleichbare.

1540900 Angela Holzer

Fr.,ab 23.02., 19.30-21.00 Uhr (10 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grol3er Saal

Gebuhr €80,00

Lehrbuch: ,Con Piacere Nuovo A1", Klett-Verlag

Bitte besorgen Sie das Lehrbuch nach dem ersten
Kurstag.

Italienisch - Grundstufe (A1/3)
flir Anfdnger*innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Chi sa un po’ di italiano si sente gia un
po' italiano! Sie lernen bzw. lernten be-
reits Italienisch und mdchten nun lhre
Sprachkenntnisse weiter ausbauen oder
Ilhr Wissen auffrischen. Dann lassen Sie
sich von uns einladen, diese zauberhafte
Sprache zu erlernen und lhr [talienisch
auf ein neues Level zu bringen. Durch den
Kurs werden Sie grundlegende Sprach-
kenntnisse erwerben, um sich auf einfa-
che und vertraute Weise in Alltagssitua-
tionen verstandigen zu kénnen.

Sie werden lernen:

» sichvorzustellen

e Uber lhre Interessen & Hobbys zu spre-
chen

» einfache Gespréache zu fihren

» Einkaufe zu tatigen

» Informationen zu Personen & Orten
auszutauschen

Mit jedem Fortschritt werden Sie mehr

Sicherheit gewinnen.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus

zwei vhs-Kursen oder vergleichbare.

Gebuhr € 120,00

1540901 Maria Rosaria Pitirra

Di.,ab 06.02., 16.30-18.00 Uhr (15 x)
Heinrich-Kaim-Grundschule Schelklingen,
Schulstr. 12, Bau A, EG, 01 Musik
Lehrbuch: Italienisch Sprachkurs Plus, Hueber Verlag

Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch nach dem
ersten Kurstag.



1540902 Maria Rosaria Pitirra

Di.,ab 06.02., 19.00-20.30 Uhr (15 x)
Joachim-Hahn-Gymnasium Blaubeuren,
Eduard-von-Lang-Str. 37, Raum 1.31
(Neubau), der Eingang befindet sich auf
der Rickseite des Gebaudes

Lehrbuch: ,Con Piacere Nuovo A1", Klett-Verlag,
ab Lektion 4

Bitte besorgen Sie das Lehrbuch nach dem ersten
Kurstag.

Italienisch - Grundstufe (A1/4)
flir Anfdnger*innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Immergiti nell’italiano. Dieser Kurs ist
ideal fur Teilnehmer*innen, die ihre ers-
ten Schritte in der italienischen Sprache
bereits gemacht haben und nun Vokabu-
lar, Grammatik sowie Hor- und Lesever-
stehen weiter ausbauen mdéchten. In der
Gruppe wird die spannende Sprachreise
fortgefthrt und grundlegende Sprach-
kenntnisse gefestigt: Sie kdnnen einfache
Gesprache flhren, Alltagssituationen be-
waltigen und sich auf Reisen verstandigen.
Sietrainieren Ihr Hor-und Leseverstehen,
beherrschen grundlegende Grammatik-
strukturen und erweitern Ihren Wort-
schatz fur Alltagssituationen. Mit unserer
erfahrenen Dozentin macht das Lernenin
lockerer, kommunikativer Lernumgebung
gleich viel mehr Spaf3!
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus
drei vhs-Kursen oder vergleichbare.

1540903 Angela Holzer

Fr.,ab 23.02., 18.00-19.30 Uhr (10 %)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebiihr € 80,00

Parlaitaliano fluente! Corso di
italiano avanzato (A2/4)

fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkennt-
nissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen, die bereits Uber solide Grundkennt-
nisse der italienischen Sprache verfligen
und ihre Fahigkeiten weiterentwickeln
maochten. In einer entspannten und inter-
aktiven Lernumgebung werden die kom-
munikativen Fertigkeiten in Italienisch
verbessert und das Verstandnis fir die
Sprache vertieft.

Unsere erfahrene Muttersprachler-Do-
zentin unterstitzt dabei, das Vokabular zu
erweitern, die Grammatikkenntnisse zu
festigen und das Hor- und Leseverstand-
nis durch vielfaltige Ubungen zu starken.
Ziel ist es, dass Sie sich ermutigt fihlen
aktiv Italienisch zu sprechen.

Teilnahmevoraussetzung: Sie sollten Gber
Grundkenntnisse der italienischen Spra-
che verfligen und in der Lage sein, einfa-
che Gesprache zu fuhren, grundlegende
Grammatikregeln anzuwenden und einfa-
che Texte zu lesen. Kommen Sie gerne zu
einer kostenlosen Probestunde!

1540905 Maria Rosaria Pitirra

Mi., ab 07.02., 19.00-20.30 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

Gebihr€ 120,00

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag,

ab Lektion 5.

Bitte besorgen Sie sich das Kursbuch nach dem
ersten Kurstag.

Nebenverdienst und Hobby -
Trainer*innen & Kursleiter*innen
gesucht!

Haben Sie ein Hobby, ein Interesse,
Talent oder Wissen, das Sie mit anderen
Menschen teilen méchten? Arbeiten

Sie gern mit Menschen zusammen und
suchen nach Herausforderungen oder
einem Nebenverdienst? Kénnten Sie
sich vorstellen einen Vortrag, Workshop
oder Kurs zu halten? Dann werden Sie
Kursleiter*in an Ihrer vhs! Wir suchen
Trainer*innen besonders im Bereich
Entspannung, Bewegung, Gymnastik,
Kinderschwimmen und Kindertanz.

Kontaktieren Sie uns doch direkt per
E-Mail: info@vhs-lai.de

SPANISCH

Spanisch - Grundstufe (A1/3)
flir Anfdnger*innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Hola - Spanien, Venezuela oder Domini-
kanische Republik: Egal in welches spa-
nisch sprechende Land Sie gerne reisen
maochten, hier lernen Sie das Wichtigste
fur lhre Verstandigung im Alltag! Oder
bendtigen Sie Spanischkenntnisse im be-
ruflichen Bereich? Auch dann sind Sie zu
diesem Kurs herzlich eingeladen!

Lernziele:

» Verstandigung in typischen Alltagssi-
tuationen

e Wortschatz & Satzstrukturen

» Aufbau von grundlegendem Verstand-
nis der spanischen Grammatik

SPRACHEN 63




e Lese- und Horverstehen fir Texte &
Gesprache

» EinfUhrung in die schriftliche Kommu-
nikation auf Spanisch

1542202 Christopher Tjarks

Do.,ab 22.02.,18.30-20.00 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 3 Business

Geblhr € 120,00

Lehrbuch ,Ene A 1", Hueber-Verlag

Lehrbuch bitte erst nach dem ersten Kursabend
besorgen.

Firmenkurse & Schulungen

Wir unterstUtzen Sie als Unternehmen
dabei, die fremdsprachliche Kompetenz
Ihrer Mitarbeiter*innen zu fordern.

Sprechen Sie uns bei Bedarf gerne an!

Claudia Maier
c.maier@vhs-lai.de
07333/92 52 0-15

vhs" Volkshochschule
®. Laichingen-Blaubeuren-Schelklingen e.V.

einen Geldbe

Kurse, Vera

Gutscheijne b

trag Verschenken -

ei uns erhiltlich!

Gutschein

GOMPUTERN K@CHEN

... und vieles mehr!




In unseren Kursen lernen Sie mit neuen
Medien und Technologien kompetent
umzugehen. Dabei legen wir Wert auf

eine gute Lernatmosphdre und achten
auf kleine GruppengréRen.

Im Bereich der beruflichen Bildung bie-
ten wir ein umfangreiches Angebot zur
fachlichen und persoénlichen Weiterent-

wicklung - im Besonderen fiir sozial-
padagogische Berufe (u. a. padagogische
Fachkréfte, Erzieher*innen, Kindertages-
pflegepersonen).
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Vortrag: ChatGPT - ein Nutzen fiir
jede*n - auch fiir mich!
flir Neugierige

Ahnlich wie Google soll auch ChatGPT
den Alltag aller erleichtern. Mdéchten Sie
die aktuelle technologische Revolution
der kinstlichen Intelligenz erleben? Dann
tauchen Sie mit ein in die faszinierende
Welt von Chat GPT. Anhand praxisorien-
tierter Beispiele erkunden wir die unend-
lichen Potenziale dieser Conversational
Al-Technologie und lernen, wie diese
Technologie in der Lage ist, menschen-
ahnliche Unterhaltungen zu flihren und
komplexe Aufgaben zu I6sen.

Der Vortrag ist gut verstandlich und rich-
tet sich an die Interessierten, die keine
besonderen Computerkenntnisse mit-
bringen. Wer mochte, kann den eigenen
Laptop mitbringen und parallel zum Vor-
trag einzelne Tipps und Tricks auspro-
bieren, wer lieber nur zuhoéren mochte,
hat Zeit sich so Gber ChatGPT einen Ein-
druck zu verschaffen.

1550000 Hanna Breitinger

Mi., 10.04., 19.00-21.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebthr €8,00

© Paul Craft

@ Grenzenlose Kreativitat:
Seminar zur Ideengenerierung mit
Hilfe von Kreativitatstechniken

Fordern Sie lhre kreativen Muskeln und
Ihr unkonventionelles Denken auf der in-
spirierenden Dachterrasse des Alten
Postamts in Blaubeuren. Bei diesem pra-
xisorientierten Seminar tauchen Sie ein in
die Welt von Brainwriting, Reizwortme-
thode, Buyer Utility Map, Morphologiche
Matrix und die sechs Denkhte. Sie ler-
nen mit Hilfe der verschiedenen Metho-
den die gewohnten Denkbahnen zu ver-
lassen und abseits alter Pfade innovative
Ideen und Ldsungen zu entwickeln. Denn
dem kreativen Denken ist keine Grenze
gesetzt. In Beruf, Freizeit, privatem All-
tag oder ehrenamtlichen Engagement,
mit diesen Methoden erweitern Sie |hre
Kompetenzen.

Hanna Breitinger, Change- und Projekt-
managerin, begleitet sie methodisch auf
dieser Reise und unterstltzt mit vielen
originellen Impulsen aus der Praxis.

1550001 Hanna Breitinger

Sa., 15.06.,9.00-15.30 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Dachterrasse

Gebiihr € 64,00 (inkl. Lehrbuch)

30 Min. Mittagspause

&

Ich und mein Smartphone -
Grundlagen zur Anwendung

Mit dem Smartphone stehen interes-
sante Funktionen zur Verflgung. Dabei
sind die Gerate so aufgebaut, dass der
Umgang leicht erlernt werden kann. Ler-
nen Sie mit den Einstellungen lhres Ge-
rates umzugehen und das Gerét auf |hre
BedUrfnisse einzustellen, machen Sie mit
Ihrem Handy einen Besuch im Internet.
Sie haben schon von Apps als nitzliche
Helfer gehort? Hier erfahren Sie Apps zu
finden, zu installieren, einzusetzen. Wie
geht das mit der Bezahlung? Ganz einfach
und im Kurs zu erfahren. Musik, Filme,
Fotos - auch die Anwendungen dazu
werden Sie kennenlernen.

1550111 Stefan Riedmaier

Di., ab 09.04., 18.00-19.45 Uhr (4 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebuhr € 55,00

Bitte mitbringen: aufgeladenes Handy mit Netzteil.
Bitte bei Anmeldung Handy-Fabrikat angeben.

Ich und mein Smartphone -
Anwendung von Smartphones
aufbauend auf die Grundlagen

1550112 Stefan Riedmaier

Di., ab 07.05., 18.00-19.45 Uhr (4 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebuhr € 55,00

Bitte mitbringen: aufgeladenes Handy mit Netzteil.
Bitte bei Anmeldung Handy-Fabrikat angeben.



Weitere Kurse zu Smartphone/Tablet
in den Programmbereichen Aktivim
Alter, S. 76 und junge vhs., S. 95.

iPhone und iPad sicher und kreativ
nutzen - so geht’s
Basiswissen flir Einsteiger*innen

Sie haben sich ein iPhone/iPad zugelegt
oder sind noch in der Entscheidungsfin-
dung? Lernen Sie in diesem Kurs Ihr neues
Gerat kennen.

Inhalte:

» Erlauterung der Wischtechnik & Ge-
stensteuerung

» Elemente des Startbildschirms

» Software-Tastatur

1550115 Mario Pfeffer

Mi., 06.03.,18.00-21.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebuhr € 24,00

Bitte beachten: Der Kurs kann auch ohne eigenes
iPhone/iPad besucht werden und Sie arbeiten mit
einem iPad-Leihgeréat der vhs. Kostenfreies WLAN
ist vorhanden und sicher einzusetzen.

Bitte mitbringen: wer hat iPhone/iPad (aufgeladen)

iPhone und iPad sicher und kreativ
nutzen - so geht’s
Aufbaukurs fir Einsteiger*innen

Wir besprechen die wichtigsten Apps, z.
B. App Store, Safari, Kamera, Finder, die
bereits installiert sind. Sie erfahren auch,
wie Sie Apps von Drittanbietern auswah-
len und (de-)installieren kdnnen.

Nach einer kurzen Einflihrung erhalten
Sie Gelegenheit, die gezeigten Schritte
an lhrem iPhone/iPad nachzuvollziehen,

dazu die Einrichtung wichtiger Einstellun-
gen wie WLAN/mobile Daten u.v. m.

1550116 Mario Pfeffer

Mi,, 13.03., 18.00-21.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

GebUhr € 24,00

Bitte mitbringen: iPhone/iPad (aufgeladen), iPads
stehen auch tber die vhs zur Verfligung.

@ Das iPad als Arbeitsgerit fiir
Schiiler*innen, Informationen fir
Eltern

Die Schule wandelt sich und geht mit der
Zeit, das heilst sie wird digitaler und da-
mit auch die Unterrichtsformen.

Vielfach wird jetzt das iPad als digitales
Lerninstrument und Arbeitsmittel einge-
setzt. Dieser Kurs informiert Eltern tGber
das digitale Gerat und die Moglichkeiten
des Unterrichts, die der Einsatz des iPads
far Schiler®innen und Lehrer*innen er-
moglicht. Zugleich erfahren Eltern wie
sie ihr Kind unterstitzen kénnen und wo
Grenzen des digitalen Einsatzes erforder-
lich sind.

1550117 Mario Pfeffer

Mi,, 28.02.,19.00-21.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

GebUhr € 20,00

Bitte mitbringen: iPhone/iPad (aufgeladen), iPads
stehen auch tber die vhs zur Verfligung.

EinfUhrungskurs fir Kinder siehe Kursnummer
1586513

HERZLICH WILLKOMMEN IN DER
WELT DES DIGITALEN LERNENS!
Mein Name ist Mario Pfeffer und ich
bringe die Dynamik der Technologie in
die Hande von Lernenden jeden Alters.
Ich bin Lehrer mit Spezialisierung auf
Englisch, Geschichte, Informatik und
Sport. Wir konzentrieren uns nicht nur
auf die Grundlagen der Bedienung von
iPads, sondern tauchen auch in die
Welt der speziellen Apps ein, die fir
Lernen und Freizeit gleichermal3en be-
reichernd sind. Egal, ob Sie Ihr Wissen
erweitern, neue Fahigkeiten erlernen
oder einfach nur Schritt halten méchten
mit der sich standig weiterentwickeln-
den Technik.

Ich freue mich auf Sie, lhr Mario Pfeffer

@ WhatsApp u. a. am iPhone
nutzen

flir Anfdnger*innen und Nutzer*innen mit
einfachen Vorkenntnissen

Ein Abend um mit WhatsApp umgehen
zu lernen. Schnelle Nachrichten erhalten
oder versenden, kostenloses Telefonie-

BERUF UND DIGITALE KOMPETENZEN 6%




ren, Fotos versenden einfach und schnell,
Sprechen statt Tippen usw.

Mit WhatsApp und anderer Kommunika-
tionssoftware, z. B. Signal, erweitern sich
die Funktionen des Smartphones und
dabei ist die Bedienung ganz einfach.

1550118 Mario Pfeffer

Mi,, 20.03,,18.00-21.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebuhr € 24,00

Bitte mitbringen: iPhone/iPad (aufgeladen), iPads
stehen auch tber die vhs zur Verfligung.

&

Officeprogramme Word und Excel

Dieser Kurs zielt darauf ab, die Fahig-
keiten und Kenntnisse im Umgang mit
Microsoft Office zu vertiefen und zu er-
weitern. Teilnehmer*innen werden die
Gelegenheit haben, die Office-Anwen-
dungen Word und Excel besser zu verste-
hen und effizienter zu nutzen.

Kursziele:
Verbesserte Kenntnisse in Microsoft
Word & Excel
Effizientes Erstellen von Dokumenten,
Tabellen
Automatisierung von Aufgaben & Ar-
beitsablaufen
Verbesserte Dateiverwaltung & Zu-
sammenarbeit in der Cloud
Praktische Tipps & Tricks fUr den be-
ruflichen Alltag

1550210 Hanna Breitinger
Sa., 16.+23.03.,8.00-12.30 Uhr (2 x)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10, Raum 3
Business
Gebiihr € 120,00 (inkl. Lehrbuch)

Teilnahmevoraussetzung: sicherer Umgang mit
Maus und Tastatur, grundlegende PC-Kenntnisse

@ Tabellenkalkulation mit Excel

Die Tabellenkalkultion erméglicht das
Erstellen, Bearbeiten und Analysieren
von Daten in Tabellenform und bietet
zahlreiche Funktionen zur Berechnung,
Visualisierung und Automatisierung von
Aufgaben. Mit Excel kénnen komplexe
Datenmodelle erstellt werden, um Ge-
schaftsprozesse zu optimieren und Ent-
scheidungen auf Grundlage von Daten zu
treffen.

Inhalte:
Grundlagen der Tabellenbearbeitung
mit Formeln & Funktionen arbeiten
Zellen formatieren, Tabellen bearbeiten
& drucken
Ausfillen, verschieben & kopieren
mit Datum & Uhrzeit rechnen
Diagramme erstellen & bearbeiten
individuelle Druckeinstellungen nutzen
Arbeitsmappen verwalten
Diagrammformatvorlagen & -layouts
verwenden
Excel-Vorlagen nutzen

1550215 Andreas Fanger

Mo.-Fr., 13.05.-24.05., 17.30-21.40
Uhr (9 x)

Gebiihr € 120,00

mit Pausen

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse am PC sind erfor-
derlich. Der Lehrgang richtet sich an alle Personen,
die sich Basiswissen in Excel aneignen oder ihre
Kenntnisse auffrischen mochten.

Firmenkurse, Inhouse-Schulungen
und Einzel-Coachings

Buchen Sie fur Ihren Bedarf bei der
vhs das EDV-Seminar zu |hren Fragen -
wir bieten Losungen.

Petra Rdsch-Both
Tel: 07333/92 52 0-13
p.roesch-both@vhs-lai.de

Linux - die Alternative fiir Windows
Schnupperabend

Linux lauft als Betriebssystem sicher, zu-
verlassig, anwenderfreundlich und kos-
tenlos und hat sich Uber viele Jahre be-
wahrt. Prifen Sie, ob Linux eine einfache
Losung fur Sie ist, privat oder im Unter-
nehmen.

Vorteile:
Linux als sicheres System
eigenes, kostenloses Betriebssystem
frei von der Verpflichtung standig neue
Office-Versionen zu verwenden & Abos
Uber Microsoft abzuschliel3en
alte Microsoft-Versionen werden Uber-
spielt
oder doppelt abgesichert mit Micro-
soft & Linux

Esist kein Vorwissen notwendig.

1550431 Tino Bucher

Do., 08.02.,19.00-20.00 Uhr
Gebuhr kostenfrei

Zoom-Link wird zugesandt

Tino Bucher arbeitet in seinem beruflichen Alltag
fur das Land Baden-Wirttemberg, das seine Rech-
ner mit seiner Unterstttzung auch dem Linuxpro-
gramm anvertraut.



Linux installieren fir Privat und
Unternehmen - einfach selbst
machen

Es ist kein Hexenwerk sich mit Linux si-
cher, unabhdngig und kostenglnstig auf-
zustellen. Wer Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem PC hat und sich fir eine
Alternative zu Windows interessiert, kann
seinen PC mit dem Betriebssystem Linux
ausstatten und ist fortan unabhangig von
neuen Betriebssystemversionen wie Win-
dows 11 und ff.

Inhalte:
Einflhrungin Linux
Anleitung zur Installation
Bedienung von Linux
Dateisystem
individuelle Einstellungen

Um BedUrfnisse, Vorkenntnisse und
Equipment fur den Kurs zu klaren, wird
Kursleiter Tino Bucher vorab telefonisch
weitere Infos zum Kurs geben.

1550432 Tino Bucher
Do.,29.02.,14.03.,21.03.,04.04.,
11.04.,18.00-20.30 Uhr (5 x)
Seniorenbegegnungsstatte Heroldstatt,
Am Berg 16/1

Gebihr € 89,00

Bei weniger als sechs Teilnehmenden verkUrzt sich
die Kurszeit. Bereits ab zwei Teilnehmenden findet
der Kurs statt.

In Kooperation mit SIT - Senioren-Internet-Treff
Heroldstatt

&

Bildbearbeitung mit GIMP:
Grundlagen

GIMP: kostenlos, leistungsfahig, profes-
sionell und anspruchsvoll - fir private als
auch fir berufliche, professionelle An-
wendungen.

Der grof3e Funktionsumfang von GIMP
ermoglicht Ihnen alles um Fotos zu ver-
bessern, aufzuwerten, kreativ zu veran-
dern oder Uberraschende Effekte einzu-
bauen. Anhand einfacher Praxisbeispiele
lernen Sie die wichtigsten Werkzeuge
und grundlegenden Arbeitstechniken
kennen. Lassen Sie sich inspirieren, und
holen Sie das Beste aus lhren Fotos her-
aus.

Freuen Sie sich auf folgende Inhalte:
Orientierung & genaues Arbeiten auf
der Arbeitsoberflache
Dateimanagement, Bildeigenschaften
& -groBenskalierung
Leinwand, Transparenz & Bildzuschnitt
Werkzeuge flr Transformationen, Aus-
wahl, Text & Malen
Farb- & Belichtungswerkzeuge
Ebenentechnik
einfache Retusche & Rahmengestaltung

1550445 Bettina Breton
Sa.+So.,16.+ 17.03.,9.00-16.30 Uhr
(2x)

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30,
Raum 2

GebUhr € 109,00

Der eigene Laptop mit Maus kann mitgebracht wer-
den. Notwendige Voraussetzung: Betriebssystem

Windows 10 oder héher in der aktuellen Version
und die Vorabinstallation der aktuellen GIMP
Version von www.gimp.org/downloads

Fotos ordnen und schiitzen: Tipps
fur die digitale Bilderflut

In unserer digitalen Welt ist es wunder-
bar, wie einfach wir Momente mit einem
Klick in Fotos festhalten kénnen. Aller-
dings hat diese Bequemlichkeit auch ihre
Schattenseiten - unsere Handys sind
heutzutage mit tausenden von Bildern
Gberfullt. Im Durchschnitt haben wir be-
reits mehr als 1.000 Fotos auf unseren
Mobilgeradten gespeichert. Doch wie kon-
nen Sie dieser Bilderflut Einhalt gebieten
und Ihr Fotoarchiv gut organisiert und
leicht zugénglich gestalten?

Entdecken Sie Losungen fir mehr Ord-
nung in lhrem Fotospeicher, und lernen
Sie Folgendes:
Datenverwaltung: Wo & wie organisie-
ren?
Fotoarchiv: Ubersichtlich aufbauen &
nutzen
Backup-Strategien: kein Fotoverlust

Befreien Sie sich von der Bilderflut und
behalten Sie die Kontrolle Gber lhre di-
gitalen Erinnerungen. Dieser Kurs hilft
Ihnen, Ihr Fotoarchiv sinnvoll zu organi-
sieren und zu schitzen.

1550446 N.N.

Mo., ab 04.03., 18.30-20.30 Uhr (3 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Geblhr €42,00

o4




Clever werben.

Diaitaldruck fiir Banner, Schilder

Fahrzeugbeschriftungen, Car-Wrapping

Tex-Tension Leuchtbilder

WERBE
TECHNIK

STRECKFUSS

Glassatinafolierungen

selbstklebende Foliendrucke, Edketten

schnell, zuverldssig, regional

www.werbe-streckfuss.de Laichingen T 07333922669

@ Canva - Grafikdesign fir jede*n
ganz easy

Canva ist ein kostenloses Programm, mit
dem einfach und schnell sehr schéne Gra-
fiken erstellt werden kdnnen. Zahlreiche
Grundeinstellungen ermdglichen bspw.
eine Pradsentation, Arbeitsblatter, Pos-
ter, Flyer, Einladungen oder Social Media
Posts mit wenigen Klicks grafisch anspre-
chend zu erstellen. In dieser Einfihrung
lernen Sie Schritt far Schritt, wie Sie
Canva flr sich nutzen kénnen.

Fir kleine Unternehmen, Vereinsaktive,
im Privaten und fUr berufliche Einsatze
werden Sie zuklnftig mit grafisch hoch-
wertigen Produkten Uberzeugen. Loh-
nenswert fUr alle, die Spaf3 am Gestalten
haben und fur ihr Marketing in Eigenregie
beste Ergebnisse erzielen wollen. Canva
funktioniert am PC oder als App auf dem
Handy oder Tablet.

1550447 Anni Rosch
Fr.,12.+19.04.,17.00-19.00 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 3 Business
Gebliihr € 35,00

Der eigene Laptop kann mitgebracht werden.

&

Tipps & Tricks fiir eine aussage-
kraftige Bewerbung

Die Bewerbung ist die Visitenkarte des
Bewerbers/der Bewerberin. Im Abend-
seminar lernen Sie, aus welchen Bestand-
teilen sich eine gelungene Bewerbung
zusammensetzt und welche Aktivitaten
im Vorfeld notwendig sind.

Inhalte:
Bewerbungsaktivitaten
Zielsetzung einer Bewerbung
Erkennen beruflicher Chancen
Arbeitsmarktanalyse & -recherche
Entwickeln einer Bewerbungsstrategie

Bewerbungsunterlagen

Aufbau der Bewerbungsmappe: An-
schreiben, Lebenslauf, Foto

Anhange: Zeugnisse, Zertifikate & Emp-
fehlungsschreiben

Online- & Initiativbewerbung

1550516 Martin Heuser
Mo., 04.03., 18.30-21.00 Uhr
Gebiihr € 25,00

Teams-Link wird zugesandt

Keine Angst vor dem Vorstellungs-
gesprach

Wenn die Bewerbungsmappe beim Un-
ternehmen Interesse an dem Bewerber/
der Bewerberin geweckt hat, geht es im
Bewerbungsgesprach darum, herauszu-
finden, ob der Kandidat/die Kandidatin
zum Unternehmen passt (und umge-
kehrt). Im Abendseminar lernen Sie, wie
Sie sich auf ein Bewerbungsgesprach vor-
bereiten, welche Fragen dort zu erwarten
sind und wie Sie mit Nervositat umgehen.

Inhalte:
Gesprachsvorbereitung
Bewerbungsmappe
Informationen Uber das Unternehmen
Vorstellungsgesprach
Kleidung & Auftreten, Do’s & Dont’s
erwartbare Fragen
das Online-Gesprach
Umgang mit Prifungsangst

1550517 Martin Heuser
Di.,05.03.,18.30-21.00 Uhr
Gebuhr € 25,00

Teams-Link wird zugesandt



Allgemeine personliche Weiterbil-
dungsberatung bitte mit Terminverein-
barung. Ausfiihrliche Informationen zu
allen Weiterbildungslehrgangen:

Petra Rdsch-Both
Tel: 07333/92 52 0-13
p.roesch-both@vhs-lai.de

Soft Skills im Beruf erfolgreich
einsetzen

Soft Skills sind mehr noch als die fachliche
Kompetenz entscheidend, um im Job er-
folgreich zu sein. Aufgrund von Digita-
lisierung, Arbeitsverdichtung und Glo-
balisierung steigen die Anforderungen
an Arbeitnehmer*innen deutlich, z. B. mit
Menschen aus unterschiedlichen Kultu-
ren zusammen zu arbeiten; damit gehen
wachsende Anforderungen an die Art der
Gesprachsfihrung und Konfliktldsefahig-
keiten einher.

Kursablauf:

1.: Personlichkeit & Motivation, Umgang
mit Veranderung, Problemlésung & Krea-
tivitat

2.: Kommunikation & Gesprachsfuhrung,
Feedback

3.. Flhrungsstile & Teamentwicklung,
Konflikte & Verhandlungsfihrung, Zeit-
management, Umgang mit Stress

1550518 Martin Heuser

Di.-Do., 16.04.-18.04., 18.30-21.00
Uhr (3 x)

Gebiihr € 75,00

Teams-Link wird zugesandt

@ Projekte professionell agil
durchfiihren

Veranderungen des betrieblichen Um-
felds geschehen nicht nur immer schnel-
ler, sie werden auch immer komplexer.
Zunehmend werden Vorhaben in Unter-
nehmen projekthaft abgewickelt. Dazu
ist es unerlasslich, Projektmanagement
methodisch korrekt zu verstehen. Denn
ohne den Einsatz eines professionellen
Projektmanagements geraten Kosten,
Termine und Qualitat schnell auZer Kon-
trolle. In diesem Kurs lernen Sie anschau-
lich anhand eines Fallprojekts, wie Pro-
jekte professionell geplant und gesteuert
werden.

Kursablauf:

1.: Projektstart & Zieldefinition, Umfeld
& Stakeholder, Risiken, Umgang mit Ver-
dnderung,

2.: Phasen- & Meilensteine, Projektstruk-
turplan, Ablauf-, Ressourcen- & Kosten-
plan

3.: Projektsteuerung & -controlling, Pro-
jektabschluss

1550519 Martin Heuser

Di.-Do., 16.04.-18.04., 18.30-21.00
Uhr (3 x)

Gebihr€75,00

Teams-Link wird zugesandt

Der Kurs kann bis auf 30 UE z. B. flir einen
Bildungsurlaub erhoht werden; darin kann dann
z.B. auch eine Vorbereitung auf die Prifung zum
Project Management Associate (IPMA Level D)
enthalten sein. Bei Interesse sprechen Sie uns
bitte gezielt hierauf an.

+~Wer fragt, der fiihrt“ - Gesprichs-
strategien im Berufsalltag

Wer fragt, der fihrt: Dies bedeutet vor
allem, dass Sie mit den richtigen Fragen
Ilhre Ziele im Gesprach erreichen. Die
richtigen Fragen kdnnen aber auch Sym-
pathie und Nahe erzeugen. Gute Fragen
offnen verschlossen geglaubte TUren. Sie
erlernen in diesem Seminar neben Frage-
techniken auch Gesprachsstrategien und
-techniken, welche Ihnen im Berufsalltag
hilfreich sein werden. Neben praktischen
Ubungen werden kurze Impulsvortrage
das Seminar rahmen.

Aus dem Inhalt:
Die Macht der Fragen
Fragetechniken - Merkmale & sinnvolle
Einsatzmoglichkeiten
(non)verbale Fragen - auf die Kérper-
sprache kommt es an
Einfluss der Frage auf Denken, Fuhlen
& Handeln
Fragen knapp & zielsicher stellen
Fragen bedeutet auch zuhoren
Fragefehler in der Praxis
Rhetorik
Gesprachsstrategien - Tipps & Tricks
Souverdne Gesprachsfihrung trotz
Lampenfieber

1550520 Stephan Schweyer-Wagenhals
Sa., 20.04.,9.00-15.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebiihr € 98,00

Stephan Schweyer-Wagenhals ist akad. Mitarbeiter
ander Pad. Hochschule Ludwigsburg und fiihrt ein
Unternehmen fir Coaching und Beratung. In der
vhsist er regelmafig als Experte fir Kommunika-
tion mit Trainings beauftragt.
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Fachkurse aus e @
Mitteln des Europa- o ESF
ischen Sozialfonds Ehancen férdern

EUROPAISCHER SOZIALFONDS
IN BADEN-WURTTEMBERG

Néahere Informationen:
www.vhs-lai.de/info/foerderungen

WEITERQUALIFIZIERUNGEN

Online-Kurs
Live-Seminare fur kaufmannische
Weiterbildungslehrginge

Diese Kurse kénnen online in einer Live-
sessionbesuchtwerden. Die Aufzeichnun-
gen der einzelnen Kursstunden stehen bis
zum Ende des Semesters zur Verfligung.
Weitere Informationen von Petra Rdsch-
Both: p.roesch-both@vhs-lai.de

Inhalte:

» Finanzbuchfiihrung (+ mit Datev)
» Lohn & Gehalt

* Lohn & Gehalt mit Datev

« Einnahmen-Uberschussrechnung
» Kosten & Leistungsrechnung

» Bilanzierung

» Controlling

» Personalwirtschaft

» Betriebliche Steuerpraxis

1550521 Schlotel GmbH
Di., 05.03., 18.30-20.30 Uhr
GebUhr € 360,00 (inkl. Lehrbuch)

Ein Online Live-Seminar ist ein Seminar, das Uber das
Internet gehalten wird und bei dem Sie live mit einem
Dozenten verbunden sind, der einen Vortrag hélt,
Ubungsaufgaben stellt oder Praxisfalle demonst-
riert. Uber einen Chat haben Sie die Méglichkeit,
Ihre Fragen zurichten.

Info: vhs Laichingen-Blaubeuren-Schelklingene. V.
Petra Résch-Both, Mail: p.roesch-both@vhs-lai.de
Tel.07333/92520-13 (Mi.-Fr. vormittags)

- @

Weiterqualifizierung fur die Tatig-
keit als Gruppenleitung

Die Erweiterung des Fachkraftekatalogs
ermoglicht durch diese Qualifizierung
Personen aus bestimmten Berufsgruppen
als padagogische Fachkrifte gemals § 7
Kindertagesbetreuungsgesetz (KiTaG) die
Tatigkeit als Gruppenleitung. Diese Wei-
terqualifizierung umfasst 10 Kurstage.
Zum Ende der Weiterbildung erhalten
Sie ein Zertifikat Uber die Teilnahme am
Lehrgang.

Kursinhalte u. a.:

» Grenzen & Freiheiten, Aufsichtspflicht
& Haftungsfragen

» Spracherwerb im Fokus der Entwick-
lungspsychologie

» Kinder wollen gehort werden - Ge-
waltfreie Kommunikation in der Kita

» Teamarbeit & Teamentwicklung

« Erfolgreiche Elterngesprache

1550606 Dozent*innen-Team

Sa., 21.09.,28.09.,05.10.,12.10., 19.10,,
02.11.,16.11,,30.11.,07.12,, 14.12,,
8.00-15.00 Uhr (10 x)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebiihr € 920,00

Eine Ratenzahlung ist moglich. Ebenso eine Forde-
rung durch den ESF fur nicht kommunal angestellte
Teilnehmende.

Info: vhs Laichingen-Blaubeuren- T
Schelklingene. V., Petra Résch-Both, L
Mail: p.roesch-both@vhs-lai.de, i
Tel.07333/92520-13 (Mi.-Fr.vor- Kofinanziert von der
mittags) Européischen Union

@ Grundqualifizierung fir Zusatz-
krafte - Fur Quereinsteiger*innen in
die padagogische Arbeit mit Kindern

Der Fachkraftemangel in der Kindertages-
betreuung macht es maoglich, als Querein-
steiger*in ohne padagogische Ausbildung
eingesetzt zu werden. Im PersonalschlUs-
sel kdnnen zwei Zusatzkrafte ohne pada-
gogische Ausbildung wie eine padagogi-
sche Fachkraft gezahlt werden.

Dieser Kurs bietet Zusatzkraften ohne
padagogische Ausbildung Informationen
Uber rechtliches Basiswissen und ver-
mittelt grundsatzliche Kenntnisse fur die
Arbeit mit Kindern in KiTa und Grund-
schulbetreuung.

Insgesamt wird die Grundqualifizierung in
3 x 3 Blocken ein Gesamtkonzept bilden.
Alle drei Blocke sind einzeln buchbar. Die
Teilnehmer*innen erhalten ein qualifizier-
tes Zertifikat.

1. Block: Das Kind im Mittelpunkt der
Arbeit: Einfiihrung in die Paddagogik.

2. Block: Kleingruppenarbeit - Methoden-
koffer: Ideenwerkstatt & Praxistransfer.
3. Block: Rechtliche Grundlagen: Auf-
sichtspflicht & Datenschutz.

1550608 Diana Speth
Sa., 16.03,, 13.04., 27.04.,8.00-15.00
Uhr (3 x)



Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
GrofZer Saal
Geblihr € 294,00

Eine Ratenzahlungist moglich. Ebenso eine Forde-
rung durch den ESF fur nicht kommunal angestellte
Teilnehmende.

Info: vhs Laichingen-Blaubeuren- Wi
Schelklingene. V., Petra Résch-Both, L
Mail: p.roesch-both@vhs-lai.de, i
Tel.07333/92520-13 (Mi-Fr. vor-
mittags)

Kofinanziert von der
Européischen Union

Fiir pddagogische Fachkrifte:
Interaktionen im Alltag gestalten
Grundlage flir Beziehungs- und Bildungs-
qualitdt

Positive Beziehungen und anregende
Interaktionen sind die Basis flr Entwick-
lung und Lernen von Kindern. Die Bezie-
hungsgestaltung ist daher eine Schlissel-
kompetenz flr padagogische Fachkrifte.
In dieser Veranstaltung steht die Inter-
aktionsqualitdt und deren Umsetzung im
padagogischen Alltag im Fokus. Dabei
lernen Sie Interaktionsmodelle kennen
und befassen sich intensiv und reflektiv
mit lhrem individuellen Interaktionsver-
standnis.

1550610 Yvonne Reyhing
Sa.,08.06.,8.30-14.30 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebuhr € 98,00

Online-Kurs

Ausbildung zum*r Mediator*in
In Kooperation mit der Akademie flir
Konflikt- und Flihrungskompetenz

Im Rahmen einer Ausbildung zum*r (zer-
tifizierten) Mediator*in erlernen Sie in
einem Zeitraum von ca. zehn Monaten
alle notwendigen theoretischen und
praktischen Inhalte flr die Tatigkeit als
Mediator*in. An insgesamt 28 Onlineta-
gen arbeiten Sie intensiv in einer durch-
schnittlich 12 bis 16 Teilnehmer*innen
umfassenden Ausbildungsgruppe an den
notwendigen Kompetenzen und der
Grundhaltung eines Mediators/einer Me-
diatorin.

Der Ausbildungsumfang entspricht nicht
nur den Vorgaben der Rechtsverordnung,
die durch den deutschen Gesetzgeber
zur Qualitatssicherung der Ausbildung
zum/r zertifizierten Mediator*in entwi-
ckelt wurde, sondern stellt durch weitere
erganzende theoretische und praktische
Inhalte sicher, dass die Absolvent*innen
praxiserprobt und sicher durch die Me-
diation fihren kénnen.

Inhalte:

« Grundlagen

« Gewaltfreie Kommunikation

« Familien- & Schulmediation

« Interkulturelle Mediation

« Tater-Opfer-Ausgleich

» Moderation & Mediation in Gruppen

« Wirtschaftsmediation & Blrgerbetei-
ligung

« Abschluss & Zertifizierung

Unverbindliche, kostenlose Information,
18.30 Uhr an den folgenden Terminen:

Di.,, 11.06. oder Di., 02.07. (bitte anmelden
unter der Kursnnummer).

1550717 Monique Ridder
Termine:

Fr.-So., 13.09.-15.09.
Fr.-So., 18.10.-20.10.
Fr.-So., 08.11.-10.11.
Mo.-Fr., 16.12.-20.12.
Fr.-So., 21.02.-23.02.
Fr.-So., 21.03.-23.03.
Mo.-Fr., 12.05.-16.05.
Fr.-So., 27.07.-29.07.

Seminarzeiten Wochenenden:

Fr., 15.30-21.00 Uhr, Sa., 9.30-18.00
Uhr, So., 9.30-16.00 Uhr
wochentags:

Mo.-Fr., 9.00-18.00 Uhr

Gebtihr € 2.100,00 (inkl. Lehrmaterial)

Meetings-Link wird zugesandt.

Passende Weiter-
bildung finden

p
tnwes {3
Landesnetzwerk

Weiterbildungsberatung BW

Das Landesnetzwerk Weiterbildungs-
beratung (LN WBB) wird vom Land
Baden-Wrttemberg finanziell gefor-
dert. Zu den Mitgliedseinrichtungen
gehoren unterschiedliche Bildungs- und
Beratungseinrichtungen, auch die vhs
Laichingen-Blaubeuren-Schelklingen.
Wir beraten Sie individuell, professionell,
unabhéngig und kostenlos.

BERUF UND DIGITALE KOMPETENZEN ¥3




In unseren Kursen kommen Menschen
unterschiedlichen Alters zusammen, und
das ist auch gut so!

Gleichzeitig wiinschen sich manch altere
Teilnehmer*innen, dass unsere Angebote
im Hinblick auf Lerntempo, Methodik und
Inhalt auf ihre Bediirfnisse abgestimmt
sind und sie die Moglichkeit haben unter

gleichaltrigen Menschen mit dhnlichen
Interessen in netter Atmosphére Zeit zu
verbringen und lhren Wissensdurst zu
stillen.




%

Militarhistorische Pedelec-Tour
Kompakt

Inzwischen gibt es zwei, 40-50 km lange,
militarhistorische e-Bike-Touren Gber den
ehemaligen TruppenUtbungsplatz Mlnsin-
gen. Hobbymilitarhistoriker und Buchau-
tor Joachim Lenk hat exklusiv fur uns eine
20 km lange Tour (davon 6 km Schotter-
wege) zusammengestellt. Auf der Tour
sieht man u. a. alle funf ehemaligen, nicht
zuganglichen Beobachtungstirme aus
der Ferne. AuBerdem besteigt man (auf
Wunsch) den 20 m hohen Bundeswehr-
Beobachtungsturm Waldgreut, schaut
sich die Uberreste des einstigen Hofguts
Schorrstall, einen Beobachtungsbunker,
den Exerziertibungsplatz Mehlbaum so-
wie die Oettinger-Allee im Oberen Bot-
tental an.

1570124 Joachim Lenk

Sa.,04.05., 14.30-16.30 Uhr
Treffpunkt: Eingang ehemaliger Truppen-
Ubungsplatz Feldstetten B28

Gebihr € 18,00 (ohne Einkehr)

Die Tour dauert etwa 2-2,5 Std. Die reine Fahrzeit
betragt 50-60 Min. Es empfiehlt sich, ein Fernglas
mitzunehmen. Infos unter: www.AltesLager.com

(D Zentangle® - eine meditative
Zeichenmethode auch fiir Sie

Zentangle® ist eine Wortschopfung aus
,Zen" (Meditation) und ,tangle” (verwo-
ben) und verbindet die Kreativitdt mit
Meditation. Strich fir Strich werden zu
Papier wiederholt einfache Linien ge-
bracht. Mit jeder Linie tauchen Sie mehr
und mehr in die Welt der Muster ab. Aus
den Mustern (tangles) entstehen in kur-
zer Zeit erstaunliche dreidimensionale,
grafisch schone Tiles (Kartchen).

Beim Zentangle kdnnen lhnen keine Feh-
ler passieren. Sie werden erleben, dass in
jedem von uns ein*e Kinstler®in lebt. Sie
bendtigen keine Voraussetzungen und
brauchen nichts mitzubringen, nur sich
und lhre Zeit. Zentangle® beruhigt, ent-
spannt und macht auf jeden Fall Spaf3!

[\~ (R e
1570205 Irene Schilling
Fr., 15.03., 14.00-16.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebuhr € 12,00

Malstunde fiir die Seele im Alten
Postamt

Malen zur Entspannung und zum Sich-
Selber-Finden in Farbe, Form und Ge-
stalt. Ziel ist es, Zeit fur sich zu nehmen,
ganz bei sich anzukommen und ohne
Druck, mit Freude in ein friedvolles Tun
zu gelangen. Dabei bieten uns die vier
Jahreszeiten Hilfe und Orientierung flr
unser Motiv. Wir beginnen mit der Ein-
fihrung in die Nass-in-Nass-Technik (kein
Aquarellmalen!)

Es freut sich auf Sie und die gemeinsame
schopferische Entspannung Iris Balfanz.

1570250 Iris Balfanz

Do.,ab 22.02.,9.30-11.00 Uhr (10 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum

Gebihr € 64,00 (zzgl. Materialkosten)
Materialkosten von € 15,00, bitte im Kurs bezahlen.

Einladung zum Schnuppern! Kommen
Sie gerne in unsere Yoga-Kurse flir
Senior*innen am Mittwochvormittag
im Alten Postamt in Blaubeuren
(Kursnr. 1530134 und 1530135).

k)
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Bringen Sie lhr Gehirnin
Schwung mit Life Kinetik
Gehirntraining in Bewegung speziell fir
Senior*innen

Life Kinetik ist eine Mischung aus ab-
wechslungsreichen Gehirn- und Bewe-
gungstibungen. In diesem Kurs entdecken
Sie, dass es nie zu spét ist, neue Gehirn-
zellen zu produzieren und aktiv gegen De-
menz vorzubeugen.

Die speziell angepassten Ubungen kombi-
nieren Spal3, Lachen und soziale Interak-
tionen, um die Lebensfreude zu fordern.
Die Ubungen sind behutsam fur &ltere
Menschen abgestimmt, legen Wert auf
moderate Bewegung und sorgen fir eine
anregende geistige Herausforderung. Der
Kurs ermutigt Sie, Neues zu lernen und
aktiv am Leben teilzunehmen. Vertreiben
wir Tribsal und Einsamkeit - erleben Sie
gemeinsam mit anderen Menschen in
herzlicher Atmosphare ein Stiick mehr an
Lebensfreude.

1570300 Stephan Ritzler

Fr.,ab 23.02., 9.30-10.30 Uhr (6 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebuhr € 35,00

Bitte mitbringen: lockere Kleidung und etwas zum
Trinken

Fitness-Training am Vormittag
fur Frauen und Mdnner ,60+"

Ein vielseitiges Fitness-Training, das un-
serem Korper gut tut und Spafd macht.
Dieser Kurs ist fur alle, die Abwechslung
lieben. Sie erwartet eine Mischung aus

gezielten Kraftigungstbungen (fir Arme,
Beine, Po, Bauch und Riicken) und Ubun-
gen fUr die Beweglichkeit und Koordina-
tion. Durch die Nutzung von Ballen, Ter-
rabandern und Balance Pads wird es nie
langweilig. Mit einer schénen Entspan-
nungseinheit beenden wir die Stunde.
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1570309 Katrin Tjarks

Do.,ab 29.02.,8.30-9.30 Uhr (13 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebiihr€78,00

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, -schuhe, Hand-
tuch, Getrank

Tanz und Bewegung ab 50+

Ein Kurs flr alle, die gerne tanzerische
Elemente aus dem Jazz-Tanz und Basis-
Tanzschritte wie Side-Steps und Cross-
Steps in einer einfachen Choreographie
auf Musik verbinden mdéchten. Die Kurs-
leiterin fuhrt Sie langsam zu einer Be-
wegungsabfolge hin, die Sie wdchentlich
erweitern und verfestigen. Auch Jingere
sind herzlich willkommen.

Im Vordergrund steht die Freude an der
Bewegung, erganzt durch sanfte Dehn-
und Entspannungsiibungen am Ende der
Kursstunde.

1570310 Heidi Eltzner

Do.,ab 22.02., 18.00-19.00 Uhr (10 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebuhr € 60,00

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, -schuhe, Hand-
tuch, Getrank

Schritt fiir Schritt das Smartphone
oder das Tablet bedienen lernen
ein Kurs fiir Einsteiger*innen

Ein Kurs fur Interessierte, die den Ein-
stieg in die digitale Welt mit ruhiger und
verstandisvoller Unterstitzung angehen
wollen.

Der Kurs beginnt mit dem Einschalten
und Einrichten des Gerats. Wir werden
herausfinden, welche Funktionen das Ta-
blet/Smartphone bereits enthalt und wie
man neue Funktionen hinzuflgen kann.
Fur die eigenen Ubungseinheiten ist ge-
nigend Zeit eingeplant.

1570520 Udo Besenreuther

Do.,ab 21.03., 14.00-16.00 Uhr (6 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebuhr€72,00

Alltagshilfe fur jede*n - digitale
Technik fiir Altere

Das Alter bringt Einschrankungen mit sich,
die heutzutage die Lebensqualitdt nicht
einschranken mussen. Es gibt Hilfsmittel,
ferngesteuert, vernetzt, mitdenkend. An
diesem Nachmittag werden schlaue Ge-
rate vorgestellt, die sich im Alltag als sehr



ndtzlich erweisen. Von smarten Gluhbir-
nen, ldeen fur die Sicherheit, schnurren-
den Robokatzen und Alexas. Vorgeflhrt
und erklart, erkennen Sie, was fur lhre Si-
tuation Sinn machen kénnte. Ganz sicher
sinnvoll, sich rechtzeitig umzuschauen und
Zu wissen, was es an Mdglichkeiten gibt.
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1570525 Udo Besenreuther
Do., 14.03., 14.00-16.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

GebUhr€8,00

@ Refreshing English - Grundlagen
fiir Neu- und Wiedereinsteiger*innen

Egal, ob Sie Grundlagen der englischen
Sprache auffrischen oder von vorne be-
ginnen mochten - in diesem Kurs sind
Sie richtig! Unsere freundliche Lern-
umgebung fordert entspanntes Lernen
und bietet spezielle Unterstitzung fir
Lernende ,50+". Entdecken Sie gemein-
sam mit Gleichgesinnten die Freude am
Englischlernen.

Wir decken grundlegende Alltagsthemen
ab, verbessern Ihre Kommunikationsfa-
higkeiten und starken Ihr Selbstvertrau-
en. Damit erhalten Sie nitzliche Sprach-
kenntnisse fir Beruf und Reise.

1540602 Anastasia Lamprinakou

Mi., ab 21.02., 17.00-18.30 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

GebUhr € 120,00

Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch erst nach dem
ersten Kurstermin.

Englisch mit MuBBe - Grundstufe
(A2/3)
far Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fur alle ,50/60+" die in
netter Lernatmosphéare Englisch lernen
maochten. Es wird langsam vorangegangen
und viel Ubersetzt. Die Grammatik lauft
so nebenbei. Wert gelegt wird vor allem
aufs Sprechen, - Ziel ist die einfache Ver-
standigung in Alltagssituationen, z. B. auf
Reisen.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus
etwa acht Semestern, ein Lehrbuch wur-
de bereits durchgearbeitet.

1574605 Gaby Haulick

Di.,ab 20.02.,10.45-12.15 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebiihr € 125,00 (inkl. € 5,00 fir Kopien)

Lehrbuch: ,Sterling Silver 2- Englisch fir Senioren®,
ab Lektion 18, Cornelsen-Verlag, plus Lekttre

i
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Junge Kopfe aufgepasst! In unseren Kurs-
angeboten habt ihr die Moglichkeit, euch
auszuprobieren und kreativ zu werden,
z. B. in unterschiedlichen Bewegungs-
angeboten, beim Kochen und handwerk-
lichen Gestalten sowie vielem anderen
mehr.

In lockerer Atmosphire stehen das
gemeinsame Erfahren und Erleben im
Vordergrund. Starke und Selbstbe-
wusstsein werden geférdert und neue
Freundschaften gekniipft.




@ FLTERN-KIND-FAMILIE

Babymusikgarten

Musikgarten ist ein musikpadagogisches
Konzept, das Kinder ab dem Sauglings-
alter und deren Eltern zum gemeinsamen
Musizieren anregt. Durch das gemeinsa-
me Singen, Tanzen und Bewegen kénnen
die Kinder zusammen mit ihren Eltern
ohne Leistungserwartungen die eigene
Stimme und ihren Kérper entdecken und
Freude daran haben. Einfache Instrumen-
te wie Klanghdlzer, Gléckchen, Rasseln
oder Trommeln fuhren in die Welt der
Klange ein. Die Freude am Musizieren und
das gemeinsame Erleben sind dabei das
Wichtigste.

Gebihr€ 112,00 (pro Eltern/Kind-Paar)

Bitte mitbringen: Decke und Hausschuhe/ABS-
Socken.

Materialkosten von € 12,50 fur Klangmaterial, bitte
im Kurs bezahlen.

Kinder, die bei Kursbeginn mindestens 15 Monate
alt sind, bitte beim Musikgarten fur 1,5- bis 3,5-Jah-
rige anmelden.

3 bis 18 Monate (mit Elternteil)
1580214 Geraldine Allgaier

Fr.,ab 23.02., 9.50-10.35 Uhr (16 x)
Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10

Am 10.05. findet der Kurs nicht statt.

3 bis 18 Monate (mit Elternteil)
1580215 Geraldine Allgaier

Di.,ab 20.02., 10.50-11.35 Uhr (16 x)
Jhaus fur kinder* Westerheim,
Zimmerhaldenweg 1

Am 14.05. findet der Kurs nicht statt.

k) B » i
Babyschwimmen - psychomotorische
Friihférderung im Wasser

Badespal? fur die Kleinsten! Spielerisch
werden die Jlngsten ans Wasser gewdhnt.
Spiel, Spals und Bewegung im Wasser for-
dern die korperliche, motorische und geis-
tige Entwicklung des Kindes.

Alb-Bad Westerheim, Beim Sportplatz 1
Gebtihr € 48,00 (pro Eltern/Kind-Paar,
zzgl. Eintritt ins Alb-Bad, Einzelkarte

€ 6,00, Kinder unter 4 Jahre kostenfrei)

Bitte mitbringen: Badehose, Handtticher, Nahrung
flrs Baby, Badeschuhe und Badekleidung fir Eltern,
kleine Schussel zum Wasserschépfen

Optional mitzubringen: 6-9 Lebensmonate:
Schwimmhilfe swimmi, 9-15 Lebensmonate:
Schwimmhilfe Kraulquappen oder Flipper swimsafe
Warmbadetage

Bitte beachten: Wahrend der Kurszeit ist auch
offentlicher Badebetrieb, zwei Bahnen im Nicht-
schwimmerteil des Bades sind jedoch abgetrennt
furs ,Babyschwimmen".

9 bis 15 Monate
15802671 Katja Bohringer
Do.,ab 22.02., 15.30-16.00 Uhr (8 x)

15 bis 24 Monate
15802672 Katja Béhringer
Do.,ab 22.02., 16.00-16.30 Uhr (8 x)

24 bis 30 Monate
15802673 Katja Bohringer
Do.,ab 22.02., 16.30-17.00 Uhr (8 x)

9 bis 15 Monate
15802674 Katja Bohringer
Do.,ab 16.05., 15.30-16.00 Uhr (8 x)

15 bis 24 Monate
15802675 Katja Béhringer
Do.,ab 16.05., 16.00-16.30 Uhr (8 x)

24 bis 30 Monate
15802676 Katja Bohringer
Do.,ab 16.05., 16.30-17.00 Uhr (8 x)

Spiele fiir die Sinne - funktionelle
Sauglingsgymnastik

Hier erfahrt ihr Baby Zuwendung, Warme
und Geborgenheit. Die korperliche und
geistige Entwicklung wird durch das ge-
meinsame Spiel begleitet und geférdert.
Dadurch wird die Eltern-Kind-Bindung
intensiv gestarkt. Ziele des Kurses sind
unter anderem die Vermittlung erster
Babygymnastik, Ubungen zur Kérper &
Bewegungserfahrung, Ubungen zur Sin-
neserfahrung (Streicheln, Berihrung &
Massage) sowie Spiel-, Sing- und Interak-
tionsformen.

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebiihr € 89,00 (pro Eltern/Kind-Paar)

Bitte mitbringen: Handtuch, Massagedl, Nahrung
flr das Baby

JUNGEVHS 7




3 bis 8 Monate
15802691 Katja Bohringer
Mo., ab 19.02., 10.30-11.30 Uhr (8 x)

9 bis 15 Monate
15802692 Katja Béhringer
Mo., ab 13.05., 10.30-11.30 Uhr (8 x)

Yoga fiir Mamas/Papas/Omas
und Opas mit Baby
3 bis 12 Monate

Endlich ist das Baby da! Dieser Kurs ist
exklusiv flr frischgebackene Eltern oder
Grofeltern und ihre Babys gedacht.
Durch Entspannungslibungen aus der
Meditation zu Ruhe und Ausgeglichen-
heit finden. Mit sanften Dehnlbungen
aus dem Yoga Haltung, Beckenboden und
Bauchmuskulatur aufbauen, sich selbst
splren und fitter werden. Die Babys
(3-12 Monate) dirfen mitmachen, schla-
fen oder geflUttert werden - ganz nach
ihren Bedurfnissen. Mitter/Vater/Grol3-
eltern und Babys kdnnen spielerisch und
entspannt einiges voneinander erfahren,
Nahe zueinander aufbauen und auf unge-
wohnte Weise Spal8 miteinander haben.
Hinweis: Dieser Kurs ist fir alle Mamas
geeignet, die ihren Ruckbildungskurs ab-
geschlossen haben.

1580360 Manuela Weber

Mi., ab 21.02., 10.30-12.00 Uhr (12 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebuhr € 108,00

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Handtuch, Sport-
bekleidung, Trinken, Tragehilfe (optional), ggf. eine
Decke zum Krabbeln fir Ihr Baby, auch Spielsachen
sind prima.

Inden Ferien findet kein Unterricht statt.

‘@

Musikgarten

,Musikgarten“ ist ein musikpadagogisches
Konzept, das Kinder ab dem Sauglings-
alter und deren Eltern zum gemeinsamen
Musizieren anregt.

Durch das gemeinsame Singen, Tanzen
und Bewegen kdnnen die Kinder zusam-
men mit ihren Eltern ohne Leistungser-
wartungen die eigene Stimme und ihren
Korper entdecken und Freude daran ha-
ben. Einfache Instrumente wie Klanghol-
zer, Glockchen, Rasseln oder Trommeln
fUhren in die Welt der Klange ein und
lassen die Kinder in dieser Altersgruppe
selbst aktiv werden. Die Freude am Mu-
sizieren, am tdnzerischen Bewegen und
das gemeinsame Erleben sind dabei das
Wichtigste.

GebUhr € 112,00 (pro Eltern/Kind-Paar)

1,5 bis 3,5 Jahre

(mit Elternteil/Grof3elternteil)

1580216 Geraldine Allgaier

Di., ab 20.02., 10.00-10.45 Uhr (16 x)
,haus fur kinder” Westerheim,
Zimmerhaldenweg 1

Bitte mitbringen: Hausschuhe/Schlappchen oder
ABS-Socken und eine Decke.

Am 14.05. findet kein Kurs statt.

1,5 bis 3 Jahre

(mit Elternteil/Grof3elternteil)
1580217 Geraldine Allgaier

Fr.,ab 23.02., 9.00-9.45 Uhr (16 x)
Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10

Bitte mitbringen: Decke und Hausschuhe/ABS-
Socken.

Materialkosten von € 12,50 flr Klangmaterial,
bitte im Kurs bezahlen.

Kinder, die bei Kursbeginn mindestens 15 Monate
alt sind, bitte beim Musikgarten fur 1,5- bis 3,5-Jah-
rige anmelden.

Am 10.05. findet kein Kurs statt.

Waldabenteuer fiir die Familie
far Familien mit Kindern ab 4 Jahre,
kleinere Kinder in der Kraxe

Der Wald ist zu jeder Jahreszeit ein inte-
ressanter Entdeckungsraum. Jetzt lassen
sich die Baume anhand ihrer Blatter er-
kennen und unterscheiden. Ein Blick auf
den Boden verrat Aktivitaten von grof3en
und kleinen Tieren. Wir schauen uns mit
der Jagerin um und erfahren, dass der
Wald ein spannender Lebensraum ist.
Unsere Entdeckungsreise geht querfeld-
ein, die Tour ist nicht kinderwagengeeig-
net.

1580100 Susanne Kuhn-Urban
So.,16.06.,10.00-12.30 Uhr
Treffpunkt: Waldparkplatz vor Westerlau
Laichingen, Ende Silcherweg

Gebuhr € 10,00 (je Familie)

Bitte mitbringen: Wer mag kann ein Fernglas oder
eine Lupe mitbringen. Telefonnummer bei unklaren
Wetterbedingungen: 0174 9125103

Seifenkisten bauen - eine gemein-
same Challenge

Ein Projekt ftir Papa/Mama und Kind(er)
zwischen 8 und 18 Jahre

Alle erfinden und bauen gemeinsam eine
Seifenkiste und zum Abschluss gibt es ein
Seifenkistenrennen. In einer Werkzeug-
kunde erwerben die Gruppenmitglieder
zu Beginn des Workshops das bendtigte
Know-how, um einen Haufen Sperrmdill
in ein fahrtaugliches Vehikel zu transfor-



mieren und haben die Moglichkeit, das
Endprodukt mafgeblich mitzugestalten.
Allen wird Teamgeist und Kreativitat ab-
verlangt, um aus einzelnen Sperrmill-,
Seil- und Plattenelementen ein funktio-
nierendes Fahrzeug zu bauen. Zielorien-
tiertes Handeln und cleveres Improvisati-
onsvermogen flhren letztlich zum Erfolg
und einem Sieg im Rennen der Sperrmill-
seifenkisten.

1580102 Jan Schaarschmidt

Sa., 10.08., 13.30-17.30 Uhr + So.,
11.08.,13.30-16.30 Uhr (2 x)
Albert-Schweitzer-Gymnasium Laichingen,
Beim Kappele 8, Raum 102 Werken

Geférdert durch das Landesprogramm STARKE.
Gebuhrenrickerstattung erfolgt nach Kursende.
Geeignet auch fur Kinder mit Handicap und ihre
Familien.

In Kooperation mit der Schulsozialarbeit.

Liebe Eltern, Ihre Unterstttzung ist gefragt und
wichtig, wenn Sie jedoch zeitlich beengt sind, missen
Sie nicht zwingend die ganze Kurszeit da sein.

SPIELSTUBEN

Spielstuben der vhs

Die Spielstuben finden fir Kinder von 20
Monaten bis drei Jahren mehrmals pro
Woche vormittags statt, ausgenommen
sind die Schulferien. Jingere Kinder kén-
nen nach Anmeldung im vhs-Blro auch
aufgenommen werden, sofern Platze in
den Gruppen frei sind und die Kinder ge-
eignet sind.

Die Kinder spielen, singen, malen, basteln
und feiern miteinander, machen erste
Gruppenerfahrungen. Die Spielstube ist
eine ideale Vorbereitung flr den spateren
Kindergartenbesuch!

Fur die Spielstuben werdenfortlaufend im
vhs-Blro Anmeldungen angenommen
und die Kinder kénnen in allen Spielstu-
ben ab zwolf Lebensmonaten vorgemerkt
werden. Die Abmeldung lhres Kindes
kann nur Uber unser vhs Biro entgegen-
genommen werden. Fir die Spielstuben
werden teils Wartelisten gefthrt.

Berghiilen - 3-tdgig

1581101 Sina Schlenk, Isolde
Schlumpberger

Mo., Di., Mi., ab 19.02.,8.30-11.50 Uhr
(56 x)

Grundschule Berghtlen,

Schulstr. 47, Spielstube

GebUhr € 364,00

Blaubeuren - 3-tdgig

1581103 Sandy Struk, Nathalie Mayer
Mo., Di., Do., ab 19.02.,8.30-11.50 Uhr
(55 x)

Spielstube Blaubeuren,

Auf dem Graben 11

Gebihr€ 357,50

Blaubeuren - 2- tdgig

1581104 Alexandra Jakob,

Sarah Julia Iseni

Mi. + Fr., ab 21.02, 8.30-11.50 Uhr
(36 %)

Spielstube Blaubeuren,

Auf dem Graben 11

Gebuhr € 234,00

Blaubeuren - 1-tdgig

1581105 N.N.

Do.,ab 22.02., 14.00-18.00 Uhr (17 x)
Spielstube Blaubeuren,

Auf dem Graben 11

GebUhr € 136,00

Laichingen - 3-tdgig

verldngerte Offnungszeiten

1581107 Sabine Bernauer,

Manuela Horst

Mo., Di., Do., ab 19.02.,8.00-12.30 Uhr
(56 %)

Spielstube Laichingen, Wilhelmstr. 14
Gebuhr €476,00

Laichingen - 2-tdgig

verldngerte Offnungszeiten

1581108 Sabine Bernauer, Martina Méackle
Mi. + Fr., ab 21.02.,8.00-12.30 Uhr

(36 )

Spielstube Laichingen, Wilhelmstr. 14
Gebuhr € 306,00

Laichingen - 1-tdgig

1581109 Sabine Bernauer, N.N.
Do.,ab 22.02., 14.00-18.00 Uhr (18 x)
Spielstube Laichingen, Wilhelmstr. 14
Gebuhr € 144,00
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AB 3 JAHRE

Musikalische Friiherziehung

Jhaus fr kinder” Westerheim,
Zimmerhaldenweg 1
Gebihr€ 112,00

Am 14.05. findet kein Kurs statt.

4 bis 5 Jahre
1582214 Geraldine Allgaier
Di.,ab 20.02.,8.15-9.00 Uhr (16 x)
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5 bis 6 Jahre
1582215 Geraldine Allgaier
Di., ab 20.02., 9.00-9.45 Uhr (16 x)

Selbstbehauptung und Selbstvertei-
digung fiir Kinder

Die Kursinhalte sind altersgerecht fur
die jeweilige Altersstufe abgestimmt und
werden auf paddagogisch fundierte Weise
vermittelt.

Erste Grundlagen: Mit viel Spiel und Spaf3

werden in dem Kurs fur 3- bis 5-Jahrige
erste Grundlagen fur Selbstbehauptung
und Gewaltpravention gelegt.

Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Karl-Ehmann-Saal 1

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Turnschuhe,
Getrank

Die Trainingsutensilien werden von den Kursleitern
mitgebracht.

3 bis 5 Jahre

1582366 Sophie Weber, Jochen Dietter
Sa., 24.02.+ 09.03., 9.00-9.45 Uhr (2 x)
Gebuhr € 20,00

Sicherer Schulweg

5bis 7 Jahre

1582367 Sophie Weber, Jochen Dietter
Sa., 24.02.+09.03.,10.00-11.30 Uhr
(2x)

Gebihr€ 30,00

usiness Images/
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Schwimmen fiir Kinder

Die schulische Erfahrung zeigt: Immer
mehr Kinder kénnen nicht schwimmen!
Dabei sind Kinder noch vor Schulbeginn
ganz gut in der Lage, es zu lernen. Ziel des
Kurses ist zunachst, dass Kinder die
Angst vor dem Wasser verlieren.

Die Erfahrung zeigt, dass die individu-



ellen Voraussetzungen sehr verschieden
sind: Manche Kinder lernen im Kurs
schwimmen, andere befinden sich auf dem
besten Weg dazu und machen im Kurs
beachtliche Fortschritte.

Hallenbad Laichingen, Beim Kappele 4
Gebuhr € 80,00 (zzgl. Eintritt ins Hallen-
bad)

Eintritt ins Hallenbad: Zehnerkarte € 8,00 fur Kinder
(in Minzen)

Hochstteilnehmer*innenzahl: max. 6 Kinder

Bitte beachten Sie das Mindestalter: Ab 5 Jahre
lernen die Kinder aufgrund ihrer motorischen Ent-
wicklung leichter und schneller!

ab 5 Jahre

1582370 Britta Fischer

Di. + Do.,ab 20.02.,17.30-18.15 Uhr
(10 x)

ab 5 Jahre

1582371 Britta Fischer

Di. + Do.,ab 09.04.,17.30-18.15 Uhr
(10 x)

Kindertanz

Spielerisch und lustig in Geschichten
verpackt, werden die Kinder durch ver-
schiedene, altersgerechte Formen an den
klassischen Tanz herangefiihrt. Die tan-
zerische Friherziehung ist eine gute Basis
auch fr andere Tanzstile wie Jazz Dance,
Hip-Hop oder Modern Dance.

Beim Tanzen werden Kreativitat, Musi-
kalitdt und Rhythmusgefihl, Raumwahr-
nehmung, Koordination, Selbststandigkeit
und das Gemeinschaftsgefihl geférdert.
Kindertanz ist eine gute Aufmerksam-
keits- und Bewegungsschulung. Die Kurs-

leiterin achtet auf die ,richtige” Ausfuh-
rung, sodass eine (berméaiige Belastung
der Gelenke vermieden wird.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Die endgliltige Gruppeneinteilung erfolgt nach der
ersten Kursstunde durch die Kursleiterin.

Bitte mitbringen: Ballettschldppchen (wenn moglich
mit Ledersohle), Trikot oder Leggings und T-Shirt

Die Haare sollten bitte zusammengebunden sein.

Bei Ausfall durch Krankheit wird der Kurs entweder
hinten drangehangt oder in den Osterferien nach-
geholt.

4 bis 5 Jahre

1582383 Aline

Do.,ab 22.02.,14.30-15.15 Uhr (15 x)
GebUhr € 90,00

4 bis 5 Jahre

15823830 Aline

Fr.,ab 23.02.,13.30-14.15 Uhr (15 x)
GebUhr € 20,00

Am 10.05. findet der Kurs nicht statt.

5 bis 6 Jahre

(5-Jdhrige nur mit Vorkenntnissen)
15823831 Aline

Do.,ab 22.02.,15.30-16.30 Uhr (15 x)
GebUhr € 110,00

@ Kindertanz-Kompaktkurs -
verschiedene Tanzformen kennen
lernen

5 bis 6 Jahre

Spielerisch werden die Kinder durch ver-
schiedene, altersgerechte Formen an
den klassischen Tanz herangefihrt. Die
tanzerische Friherziehung ist eine gute

Basis auch fiir andere Tanzstile wie Jazz
Dance, Hip-Hop oder Modern Dance.

Eingeladen zum Kompaktkurs in zwei
BlockensindalleKinder,dieFreudeam Tan-
zen haben. Kindertanz ist eine gute Auf-
merksamkeits- und Bewegungsschulung.

15823832 Aline

Mo., ab 22.04.,15.15-16.15 Uhr (6 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebuhr €44,00

Die endgtiltige Gruppeneinteilung erfolgt nach der
ersten Kursstunde durch die Kursleiterin.

Bitte mitbringen: Ballettschlappchen, Trikot oder
Leggings und T-Shirt

Die Haare sollten bitte zusammengebunden sein.

English Playgroup Laichingen

Kinder im Kindergartenalter nehmen eine
Sprache effektiv Uber Spielen, Singen und
Bewegen auf. Rund ein Termin pro Wo-
che kann schon einen nachhaltigen Erfolg
bringen, wie neueste Studien belegen. Im
Spielkreis erleben die Kinder die Sprache
auf spielerische Art. Sie singen Lieder, ho-
ren und sprechen ,nursery-rhymes", ma-
len, betrachten Bicher auf Englisch. Der
spielerische Aspekt steht in diesem Ange-
bot klar im Vordergrund und der Sprach-
erwerb erfolgt wie nebenbei. Geeignet
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene.

Gebiihr € 60,00 (zzgl. Materialkosten)

3 bis 6 Jahre

1582463 Heidi Manich

Mi., ab 21.02.,8.45-9.30 Uhr (12 x)
Kita Bleichberg Laichingen, Albstr. 2
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4 bis 6 Jahre

1582466 Heidi Manich

Do.,ab 22.02.,8.15-9.00 Uhr (12 x)
Feuerwehrhaus Berghilen,
Treffensbucher Str. 12, Sitzungsraum

AB 6 JAHRE

@ Trockenfilzen - Haschen hiipf
6 bis 11 Jahre

In der Zeit vor Ostern nehmen wir ku-
schelige Wolle in die Hand und filzen da-
raus, was dir geféllt.

Jasmine zeigt dir wie das Filzen geht und
wie du hibsche Nestchen, Haschen oder
ganz anderes fir dich aus Wolle zaubern
kannst.

1583260 Jasmine Schweizer

Sa., 16.+23.03., 14.00-16.00 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebtihr € 20,00 (zzgl. Materialkosten)
Materialkosten von € 15,00, bitte im Kurs bezahlen.

@ Kreatives aus der Eiszeit -
Entdecke die vielfiltige eiszeitliche
Farbenwelt

Kinder 7 bis 12 Jahre

Entdecke die faszinierende Welt der Far-
ben und der Natur bei unserer spannen-
den Erlebnisfiihrung im UNESCO Welter-
be ,Hohle Fels"! Tauche ein in die Magie
der Hohle und erfahre, wie die Menschen
damals mit selbstgemachten Farben Le-
der, Steine und Rinde kreativ gestalteten.
Lass deiner Fantasie freien Lauf beim Be-
malen und Schminken - ein bunter Spaf3

‘@

flr kleine Kunstler*innen. Abenteuerlus-
tige kénnen zudem lernen, wie man ein
Lagerfeuer mit Pyrit und Feuerstein ent-
ziindet. Ein aufregendes Erlebnis, das die
Sinne weckt! Zudem bieten wir die Mog-
lichkeit zum Grillen am Lagerfeuer. Beach-
tet dabei, dass das Grillen ohne Betreuung
stattfindet.

Lasst uns gemeinsam eine unvergessliche
Zeit voller Kreativitdt und Abenteuer er-
leben!

Ry i -
P i

1583100 Rudolf Walter M. A.
Sa., 08.06.,9.00-12.00 Uhr
Treffpunkt am Besucherparkplatz beim
Hohle Fels Schelklingen

Gebiihr € 20,00

Sommertheatercamp:
Geheimnisvolles im Wilden Wald
7 bis 15 Jahre; in den Sommerferien

Seit einiger Zeit tauchen immer mehr ge-
heimnisvolle Wesen im Zauberwald auf,
die bisher hier noch nie gesehen wurden.
Die Bewohner*innen des Waldes lernen
sie und ihre Geschichte kennen und be-
schlieen ihnen zu helfen.

In diesem Sommertheaterkurs erforschen
wir den Wald, spielen, tanzen und impro-
visieren zusammen. Wir basteln, bauen
und gestalten fur die Geschichte, die wir
gemeinsam erfinden. Am Ende gibt es

eine Auffihrung im Wald fur Eltern und
Geschwister.

Wir werden uns jeden Morgen am Wald-
klassenzimmer treffen und von dort aus
den Wald durchstreifen.

1583105 Celia Anna Endlicher, Eva Rolke
Mo.-Do., 02.09.-05.09., 9.00-14.00 Uhr
(4x)

Waldklassenzimmer, beim Wildschwein-
gehege, Parkplatz Ende Silcherweg,
Laichingen

Gebihr€ 46,00

Bitte mitbringen: Madppchen, Schere, Kleidung,
die bequem ist und dreckig werden darf, eventuell
Kosttm, Vesper, Trinken.

) Yacoplund/shutterstock )
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Lasst uns das Leben im Wald
entdecken

Eine Jagerin geht mit euch auf die Pirsch.
Im Wald leben kleine und grof3e Tiere.
Wollt ihr mehr Uber sie erfahren? Dann
wird euch diese Entdeckungstour gefal-
len. Insekten, Vogel, Wildschweine, Rehe,
Flichse ... wie und wo leben sie im Wald?
Wer ist flr wen geféhrlich? Wie finden wir
ihre Spuren? Wir schauen genau hin und
entdecken viele Details - Kleintiere, die
sich verwandeln kénnen, Tierwohnungen,
gut versteckt - Lieblingsspeisen der Tiere
- Und was macht eigentlich ein*e Wild-
tierschitzer*in? Kann ich auch ein*e Tier-
schitzer®in sein? Die Kinder entwickeln



in jeder Gruppe eine andere Dynamik.
Wir schauen immer das an, was gerade
am meisten interessiert. Das Programm-
gerist bleibt.

Waldklassenzimmer, beim Wildschwein-
gehege, Parkplatz Ende Silcherweg,
Laichingen

Gebihr €49,00

7 bis 11 Jahre; in den Pfingstferien
1583192 Susanne Kuhn-Urban,
Mi.-Fr., 22.05.-24.05., 9.00-14.00 Uhr
(3x%)

Bitte mitbringen: Vesper und Getrank fur ein Pick-
nick im Wald, gutes Schuhwerk, wir erkunden den
Wald ausgiebig, wetterangepasste Kleidung, die
auch schmutzig werden kann.

Wer mag, kann auch ein Fernglas oder eine Lupe
mitbringen. Am besten lange Hosen und langérmlig
wegen der Zecken.

Telefonnummer bei unklaren Wetterbedingungen:
01749125103

7 bis 11 Jahre; in den Sommerferien
1583193 Susanne Kuhn-Urban,

Lotta Frank

Mi.-Fr., 21.08.-23.08., 9.00-14.00 Uhr
(3x)

Bitte mitbringen: Vesper und Getrank fur ein Pick-
nick im Wald, gutes Schuhwerk, wir erkunden den
Wald ausgiebig, wetterangepasste Kleidung, die
auch schmutzig werden kann. Wer mag kann auch
ein Fernglas oder eine Lupe mitbringen. Am besten
lange Hosen und langarmlig wegen der Zecken.

Telefonnummer bei unklaren Wetterbedingungen:
01749125103

Malschule fiir Kinder

Kinder wollen gerne ihre Fantasien mog-
lichst genau aufs Papier bringen, und
damit die Bilder gelingen, schauen wir
uns alles vorher genau an. Das ist kon-

zentrierte Arbeit die Spafl macht und
stolz, denn wenn das Bild fertig ist, haben
wir nicht nur viel Uber Farben, Formen
und Proportionen gelernt, sondern auch
noch ein erstaunlich schones Kunstwerk
geschaffen.

Wahrnehmungsfahigkeit und Konzentra-
tionsspanne werden weiterentwickelt,
das Verstandnis fir Proportionen, Pers-
pektiven und fur Licht- und Schatten-Ver-
haltnisse gefordert.

7 bis 11 Jahre

1583250 Andrea Bréauning

Fr.,01.03. + 26.04., 14.00-16.00 Uhr
(2)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum

Gebiihr € 18,00 (zzgl. Materialkosten)
Materialkosten von ca. € 6,00, bitte im Kurs bezahlen.

Zu jedem Kurstermin wird ein Bild fertiggestellt.

7 bis 11 Jahre

1583251 Andrea Brauning
Fr.,08.03.,22.03., 19.04.,03.05., 17.05.,
07.06.,21.06.,12.07.

14.00-16.00 Uhr (8 x)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Geblihr € 72,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten von ca. € 20,00, bitte im Kurs be-
zahlen.

Zujedem Kurstermin wird ein Bild fertiggestellt.
Malschule XL siehe Kursnummer 1585200

7 bis 11 Jahre

1583252 Andrea Brauning
Fr.,02.+09.02., 14.00-16.00 Uhr (2 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum

Gebtihr € 18,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten von ca. € 6,00, bitte im Kurs bezahlen.

@ Zauberhafte Welten gestalten:
Naturfarben malen mit Kindern

Dieser Kurs ist ein einzigartiger Weg,
Kunst zu erfahren. Mit Pigmenten und
Materialien aus der Natur, wird hier Raum
geschaffen, um sein junges Talent und die
Freude am Malen zu entdecken und zu
entfalten.

Gemeinsam sammeln wir Steine, Pflanzen
und Erden. Fein vermahlen und zerstoRRen
wird daraus die Farbe mit der wir malen.
Frei und ohne Ziel entsteht im Gegen-
entwurf zur angeleiteten Beschéftigung
in der Schule, ein eigenes (Andenken)
Bild geschaffen. Die Kinder erleben ihre
Schopferkraft, kommen von der Bewe-
gung in die Ruhe und Konzentration und
erfahren chemische Zusammenhange zum
Entstehen von Farben und Bildern.

7 bis 10 Jahre; in den Osterferien
1583254 Kirsten Klaiber

Di.-Do., 26.03.-28.03., 9.30-12.00 Uhr
(3x)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebuhr € 39,00
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7 bis 10 Jahre; in den Osterferien
1583255 Kirsten Klaiber

Do. + Fr.,04. + 05.04.,9.30-12.00 Uhr
(2)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum

Gebuhr € 26,00

© 0 0606 0600 060000060000 00 0 00

WERTFREI UND ERMUTIGEND

Seit ich mich zurlickerinnern kann, ist
die Kunst an meiner Seite. Wie ein siche-
rer Raum, immer da um mich aufzufan-
gen, zu starken, in meine Kraft zu kom-
men. Seit 2019 studiere ich Kunst und
Kommunikation mit dem Ziel Kunst-
therapeutin zu werden. Familienleben
und Kunst sind der Mittelpunkt meines
Lebens und das ganz naturnah. Ich lebe
auf einem alten Bauernhof im Grinen,
einem groRen Gemuise- und Blumen-
garten und ganz viel Raum fir all unsere
kreativen Ideen.

Ich wiinsche mir, ein bisschen von die-
sem Gllick weitergeben zu kénnen und
dabei ist mir das Miteinander am wich-
tigsten. Ich freue mich auf Euch!

Eure Kirsten Klaiber

‘@

7 bis 10 Jahre; in den Pfingstferien
1583256 Kirsten Klaiber

Mo.-Mi., 27.05.-29.05., 9.30-12.00 Uhr
(3%)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebuhr € 39,00

Komm in die Holzwerkstatt zum
Schreinern fir Jungs und Madchen
7 bis 11 Jahre; in den Osterferien

Mit Schrauber, Bohrer, Hammer, Nageln
und anderen Materialien werden wir uns
an unsere Bauwerke machen. Dabei wird
der sachgerechte Umgang mit Werkzeug
und Material erlernt. Wir haben an drei
Tagen die Moglichkeit uns auch einem
konkreten Objekt zu widmen. Wie kom-
men wir ans Ziel: wir entwickeln eine Idee
(an Hand von Vorlagen), wir planen die
Grundstruktur, zeichnen und stellen Ma-
terial zusammen, was fehlt noch und kann
am néchsten Tag mitgebracht werden?
Welche Werkzeuge benétige ich? Wichtig
fur unser Projekt, am Ende soll es auch
sinnvoll genutzt werden kénnen. Von Vo-
gelfutterhaus bis Spielzeugkiste - bau was
dir gefallt.

Vorhanden sind verschiedene Holzer fur
eure Bauvorhaben. Wer hat, bringt sein
Werkzeug (mit dem Namen gekennzeich-
net) mit. Gerne auch Holzstilicke oder an-
deres, was ihr gerne verbaut haben moch-
tet.

Zwei nette Hobbyhandwerker sind fiir die
Kinder zu Beratung und Unterstitzung da.

1583271 Peter Grof3, N.N.
Di.-Do., 26.03.-28.03., 9.00-12.30 Uhr
(3x)

Grund-und Hauptschule Berghtilen,
Schulstr. 47, Werkraum

GebUhr € 49,00 (zzgl. Materialkosten)
Bitte mitbringen: Getrank, evtl. Vesper

Materialkosten von ca. € 4,00 fir Verbrauchsmate-
rial und Verschleil3, z. B. an Sageblattern u. a., bitte
im Kurs bezahlen.

Bitte lange Haare zusammenbinden und arbeits-
taugliche Kleidung tragen.
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Zu Besuch in der Steinzeit -
Topferkurs
5 bis 9 Jahre; in den Sommerferien

Wir fertigen Gefal3e, wie sie schon unsere
Vorvorfahren herstellten. Und Tiere, die in
der Zeit vor 10.000 Jahren auch bei uns
lebten.

1583279 Solveig Senft

Mo. + Di., 05. + 06.08., 9.00-10.30 Uhr
(2)

Stadtmuseum/Spital Schelklingen,
Spitalgasse 6, Topferwerkstatt
Gebuhr € 16,00

© 0 0606 0600 060000060000 00 0 00

Lichterhduser und Leuchttiirme -
Topferkurs
ab 8 Jahre; in den Sommerferien

In Aufbau- und Plattentechnik stellen wir
Tonhaduser und TUrme her, die mit Engo-
ben bemalt werden und spater mit Tee-
lichtern stimmungsvoll leuchten.

1583280 Solveig Senft

Mo. + Di., 05. + 06.08., 11.00-13.00 Uhr
(2x)

Stadtmuseum/Spital Schelklingen,
Spitalgasse 6, Topferwerkstatt

Gebuhr € 16,00




Topferwerkstatt
ab 6 Jahre; in den Faschingsferien

Habt ihr Lust, mal so richtig mit Ton zu
matschen und zu modellieren, wie es euch
gefallt? Falls ihr noch keine ldee habt,
Ideen gibt es in meinem Atelier eine Men-
ge!

Am ersten Nachmittag werden wir den
Ton bearbeiten, am zweiten Nachmittag
Engoben aufbringen - das sind natUrliche
Farben, die auf den leicht angetrockneten
Ton aufgemalt werden. Diese Technik
wurde schon in der spaten Steinzeit ange-
wendet. Dann muss das Ganze zwei Wo-
chentrocknen und wird gebrannt. Danach
kann es bei der Kursleiterin nach Abspra-
che abgeholt werden.

1583282 Sandra Steck

Mi. + Do., 14.+ 15.02., 15.00-17.00 Uhr
(2x)

Sandra’s Regenbogenatelier,

Nellinger Str. 12, Merklingen

Gebiihr € 20,00 (zzgl. Materialkosten)
Bitte mitbringen: Malschirze oder &ltere Kleidung

Materialkosten von ca. € 13,00, bitte im Kurs be-
zahlen.

Auf der Homepage der Kursleiterin www.sandras
regenbogenatelier.de kénnen diverse Objekte
besichtigt werden.

Fl6ten

Floten |

flir Anfdnger*innen

ab 6 Jahre

1583290 Claudia Riedmaier

Di.,ab 20.02., 14.35-15.20 Uhr (14 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebiihr € 70,00 (zzgl. Lehrmaterial)

Lehrmaterial bitte im Kurs bezahlen.

Floten Il

ab 6 Jahre

1583292 Claudia Riedmaier

Di.,ab 20.02., 13.35-14.20 Uhr (14 x)
Grundschule Machtolsheim,
Lindenstr. 19, Klassenzimmer

GebUhr € 70,00 (zzgl. Lehrmaterial)
Lehrmaterial bitte im Kurs bezahlen.

Bitte mitbringen: Flote mit Barockgriffweise

Fléten fiir Anfdnger*innen

1583294 Tatjana Lezzi

Do.,ab 22.02.,13.45-14.30 Uhr (16 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 3 Business

Gebiihr € 80,00 (zzgl. Lehrmaterial)
Bitte mitbringen: Flote mit Barockgriffweise

Zzgl. Lehrmaterial von ca. € 14,00, bitte im Kurs
bezahlen.

Floten Il

1583295 Tatjana Lezzi

Do.,ab 22.02.,14.45-15.30 Uhr (16 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 3 Business

Gebiihr € 80,00 (zzgl. Lehrmaterial)
Bitte mitbringen: Flote mit Barockgriffweise

Zzgl. Lehrmaterial von ca. € 14,00, bitte im Kurs
bezahlen.

Floten 111

1583296 Tatjana Lezzi

Do.,ab 22.02.,15.45-16.15 Uhr (16 %)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 3 Business

Gebiihr € 80,00 (zzgl. Lehrmaterial)
Bitte mitbringen: Flote mit Barockgriffweise

Zzgl. Lehrmaterial von ca. € 14,00, bitte im Kurs
bezahlen.

Floten Il

1583297 Tatjana Lezzi

Do.,ab 22.02.,16.30-17.15 Uhr (16 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebiihr € 80,00 (zzgl. Lehrmaterial)
Bitte mitbringen: Flote mit Barockgriffweise

Zzgl. Lehrmaterial von ca. € 14,00, bitte im Kurs
bezahlen.

Selbstverteidigung fiir Anfanger*-
innen und Fortgeschrittene
ab Klasse 1

Dieser Kurs vermittelt Jungen und Mad-
chen padagogisch sinnvolle Techniken der
Selbstverteidigung. Dazu gehoért auch,
dass die Kinder Aufmerksamkeit sich
selbst und Situationen gegentber lernen
sowie Konzentration, Umgang miteinan-
der in einer Gruppe, Selbsteinschatzung
und Selbstvertrauen trainieren.

15833270 Christian Joh

Di., ab 20.02., 18.00-19.00 Uhr (10 x)
,Sportinsel“ Schelklingen,

Blaubeurer Str. 94

Gebuhr €70,00

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe,
Handtuch.

Die Gruppeneinteilung erfolgt nach der ersten Kurs-
stunde je nach Teilnehmer*innenzahl.

“Wecke den Léwen in dir“: ,Du
musst dich trauen, dich zu wehren”
Ganzheitliche und intelligente Per-
soénlichkeitsentwicklung

Ein wichtiger Kurs fUr alle Kinder! Die
Teilnehmer*innen lernen dabei, wie sie
sich in ganz normalen Alltagssituationen
behaupten und verteidigen kénnen, um
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so gar nicht erst in die Opferrolle zu kom-
men und angstfrei die Welt erobern zu
kénnen. Sie lernen auf ihre Intuition zu
vertrauen und ein natdrliches ,Frihwarn-
system” fur bedrohliche Situationen zu
entwickeln. Trainiert werden Techniken
zur Selbstbehauptung und -verteidigung,
die ohne besondere Voraussetzungen gut
erlernbar und leicht umsetzbar sind.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Geblhr€42,00
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Getrank

Klasse 1 bis 4
15833271 Roberto Cabriolu
Sa.,ab 13.04.,13.30-15.30 Uhr (3 x)

Klasse 1 bis 4
15833272 Roberto Cabriolu
Sa.,ab 08.06.,13.30-15.30 Uhr (3 x)

Selbstbehauptung und Selbstvertei-
digung fiir Kinder
Anti-Mobbing-Training

/7 bis 10 Jahre

Die Kursinhalte sind altersgerecht flr
die jeweilige Altersstufe abgestimmt und
werden auf padagogisch fundierte Weise
vermittelt.

,Anti-Mobbing-Training”: Die Kinder ler-
nen im Kurs wirkungsvolle Selbstvertei-
digungstechniken und Wege zur Selbst-
behauptung, um sich schiitzen zu kbnnen.
Die Kinder profitieren in den Bereichen:
Sicherheit/Selbstverteidigung, Selbstbe-
hauptung, Fitness/Ausdauer, Konzentra-
tion/Merkfahigkeit, soziale Kompetenz.

©

1583368 Sophie Weber, Jochen Dietter
Sa., 24.02.+09.03.,11.45-13.15 Uhr
(2x)

Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Karl-Ehmann-Saal 1

GebUhr € 30,00

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Turnschuhe,
Getrank

Die Trainingsutensilien werden von den Kursleitern
mitgebracht.

@ Einfihrung ins Kung Fu -
Gewaltpravention und Selbstver-
teidigung

7 bis 10 Jahre

Die Kinder lernen im Kurs Selbstvertei-
digungstechniken kennen. Sie erfahren
Wege zur Selbstbehauptung, um sich
schitzen zu kénnen.

Die Kinder profitieren in den Bereichen:
Sicherheit/Selbstvereidigung, Selbstbe-
hauptung, Fitness/Ausdauer, Balance,
Konzentration & Merkfahigkeit. Auler-
dem werden die sozialen Kompetenzen
gefordert und das Selbstbewusstsein
gestarkt. Die Lerninhalte werden durch
spielerische Aufbereitung vermittlet und
sind fUr Kinder gut zu behalten.

1583370 Sophie Weber

Sa.,ab 13.04., 10.00-11.00 Uhr (10 x)
Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Karl-Ehmann-Saal 1

Gebuhr €75,00

Mitbringen: sportliche Kleidung, Handtuch, Getrank
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Kindertanz

Die ténzerische Friherziehung ist eine
gute Basis auch flr andere Tanzstile
wie Jazz Dance, Hip-Hop oder Modern
Dance.

Beim Tanzen werden Kreativitat, Musi-
kalitdt und Rhythmusgefihl, Raumwahr-
nehmung, Koordination, Selbststandigkeit
und das Gemeinschaftsgefthl geférdert.
Kindertanz ist eine gute Aufmerksam-
keits- und Bewegungsschulung. Die Kurs-
leiterin achtet auf die ,richtige” Ausfih-
rung, sodass eine UbermaBige Belastung
der Gelenke vermieden wird.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12
Gebihr € 110,00

Die endgtiltige Gruppeneinteilung erfolgt nach der
ersten Kursstunde durch die Kursleiterin.

Bitte mitbringen: Ballettschldppchen (wenn mog-
lich mit Ledersohle), Trikot oder Leggings und
T-Shirt

Die Haare sollten bitte zusammengebunden sein.

Bei Ausfall durch Krankheit wird der Kurs ent-
weder hinten dran gehdngt oder in den Osterferien
nachgeholt.

6 bis 9 Jahre

15833850 Aline

Fr.,ab 23.02., 14.30-15.30 Uhr (15 x)
Am 10.05. findet der Kurs nicht statt.



6 bis 9 Jahre

6-Jdhrige nur mit Vorkenntnissen
15833851

Do.,ab 22.02., 16.30-17.30 Uhr (15 x)

@ Kindertanz-Kompaktkurs -
verschiedene Tanzformen kennen
lernen

6 bis 9 Jahre

(6-Jdhrige nur mit Vorkenntnissen)

Die tanzerische Friherziehung ist eine
gute Basis auch fUr andere Tanzstile
wie Jazz Dance, Hip-Hop oder Modern
Dance.

Eingeladen zum Kompaktkurs in zwei
Blocken sind alle Kinder, die Freude am
Tanzen haben. Beim Tanzen werden Krea-
tivitat, Musikalitdt und Rhythmusgefthl,
Raumwahrnehmung, Ko-

ordination, Selbststandigkeit und das Ge-
meinschaftsgeflhl geférdert. Kindertanz
ist eine gute Aufmerksamkeits- und Be-
wegungsschulung.

15833852

Mo., ab 22.04., 16.30-17.30 Uhr (6 x)
Altes Postamt Blaubeuren,

Karlstr. 28, Kleiner Saal
Gebihr € 44,00

Die endgtiltige Gruppeneinteilung erfolgt nach der
ersten Kursstunde durch die Kursleiterin.

Bitte mitbringen: Ballettschlappchen, Trikot oder
Leggings und T-Shirt.

Die Haare sollten bitte zusammengebunden sein.

Jazz Dance, Modern Dance und Hip-
Hop fir Kinder ab 9 Jahre siehe Seite
92 (Kursnr. 1S85390).

Spiel und Spal3 zur Férderung von
Koordination und Ausdauer
ab Klasse 1

Hier lernen Kinder spielerisch in der
Gruppe mit dem Ball umzugehen. Wir
maochten uns jedoch nicht auf eine Sport-
art spezialisieren, sondern nutzen die
Chance unterschiedliche Ballsportarten
auszuprobieren und gemeinsam zu spie-
len. Koordination und Motorik werden
dabei in Spielformen gelibt, soziales Ver-
halten durch Zusammenspiel - Gewinnen
und Verlieren kdnnen erlebt werden.

15833853 Werner Knehr

Mo., ab 19.02., 15.30-16.30 Uhr (10 x)
Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Karl-Ehmann-Saal 1

GebUhr € 50,00

Selbstverteidigungstraining und
Rhythmusarbeit mit Stécken
6 bis 9 Jahre

Die Teilnehmer*innen lernen, wie sie sich
in ganz normalen Alltagssituationen be-
haupten und verteidigen kdnnen, um so
gar nicht erst in die Opferrolle zu kommen
und angstfrei die Welt erobern zu kénnen.
Trainiert werden Techniken zur Selbst-
behauptung und Selbstverteidigung, die
ohne besondere Voraussetzungen schnell
erlernbar und leicht umsetzbar sind. Die
Techniken werden in Partner*innendbun-
gen gelernt.

15833975 Roberto Cabriolu

Mo., ab 04.03., 16.15-17.15 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebuhr € 105,00

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Getrank
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Yoga fiir Kinder
7/-10 Jahre

Auch der Kinderalltag bringt hdufig jede
Menge Stress mit sich. Manchmal fallt
das Einschlafen schwer, weil der Tag noch
verarbeitet werden muss. Im Kinderyo-
ga finden Kinder eine ,Ruheinsel”, die sie
vielleicht durch’s ganze Leben begleiten
wird. Das Kdrperbewusstsein, die Moto-
rik und die Konzentrationsfahigkeit wer-
den spielerisch angeregt und verbessert,
Haltungsschaden kann entgegengewirkt
werden. Yoga bietet Erwachsenen wie
Kindern einen wirkungsvollen Weg, sich
zu entspannen, Ruhe und Vertrauen in
sich und die Umwelt aufzubauen.

1583376 Katrin Siebeneich

Di.,ab 20.02., 16.30-17.30 Uhr (5 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebuhr € 30,00

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, Matte
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Die Osterktiche
8 bis 12 Jahre; in den Osterferien

Wir haben die neuesten Rezepte vom
Osterhasen! In der Osterkliche werden
wir etwas Leckeres kochen und essbare
Geschenke fir die Familie herstellen.

Fur alle Kinder, die schon dabei waren: Es
gibt neue Rezepte!

1585352 Susanne Kohn, Andrea Wiirth-
Ziegler

Sa.,ab 23.03., 10.00-15.00 Uhr (1 x)
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-Str. 2,

Raum 061 Kiiche (Eingang links vom
Haupteingang)

Gebuhr € 23,50 (zzgl. Lebensmittel-
kosten)

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, mehrere
Behélter fur Kostproben

Lebensmittekosten von ca. € 15,00, bitte im Kurs
bezahlen. Getrénke sind im Preis enthalten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Ihr Kind
Vegetarier*inist.

Ferienkochkurs: ,Sommerkiiche”
8 bis 12 Jahre; in den Sommerferien

Ein sommerliches Meni mit frischen Zu-
taten, leicht und lecker. Rezepte, die gut
nachzukochen sind und allen schmecken -
all das ist in diesem Kurs garantiert! Beim
gemeinsamen Kochen lernt man eine gan-
ze Menge (ber Lebensmittel, Zubereitung
und lustig st es sowieso.

1585353 Susanne Kohn, Andrea Wiirth-
Ziegler

Di., 30.07.,10.00-15.00 Uhr
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-Str. 2,

'@

Raum 061 Kiiche (Eingang links vom
Haupteingang)

Gebiihr € 23,50 (zzgl. Lebensmittel-
kosten)

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, mehrere
Behélter fur Kostproben

Lebensmittkosten von ca. € 14,00, bitte im Kurs be-
zahlen. Getranke sind im Preis enthalten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Ihr Kind
Vegetarier©inist.

Makramee - kinderleicht gekniipft!
8 bis 88 Jahre

Knoten knlpfen kann jede*r! In diesem
Kurs nutzen wir die Knipftechnik Makra-
mee, um super coole Schliisselanhdnger,
Armbander und Deko-Windlichter und
einiges mehr zu erstellen. Die Technik ist
einfach und schnell erlernt. Schritt fir
Schritt entstehen im Kurs tolle Projekte
und in der Gruppe macht das Knupfen
noch mehr Spaf3! Neue Ideen fir die, die
schon malim Kurs waren.

(Auch geeignet als gemeinsame Aktivitat
z.B. Oma/Enkelkind, Papa/Kind ...)

1583259 Sieglinde Maier, Kornelia
Merkle

Fr.,03.05.,14.00-16.30 Uhr + Sa.,
04.05.,9.30-12.00 Uhr (2 x)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum

Geblihr € 24,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Schere, fir Windlichter Glaser
mitbringen.

Materialkosten von € 5,00, bitte im Kurs bezahlen.

Makramee in Schelklingen, fir 8-88 Jahre, siehe
auch 1521429 inder Rubrik fir Erwachsene
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3D-Druck - mach dein Ding!!!
Mddels und Jungs, 8 bis 16 Jahre;
in den Osterferien

Wolltest du immer schon wissen wie ein
3D-Drucker funktioniert und wie du dei-
ne ldeen mit dem 3D-Drucker umsetzen
kannst? In diesem Kurs lernst du, wie man
eine 3D-Zeichung mit einem 3D-Model-
lierungsprogramm erstellt und diese dann
in 3D ausdruckt.

Wir werden uns ansehen wie ein 3D-Dru-
cker funktioniert, lernen mit einem 3D-
Entwurfsprogramm zu arbeiten und er-
stellen einen eigenen 3D-Entwurf. Diesen
Entwurf werden wir im Laufe des Kurses
ausdrucken und den Umgang mit dem
Drucker lernen.

1583284 Stefan Frank
Fr.,05.04.,14.00-16.30 Uhr + Sa.,
06.04.,9.00-11.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10, Raum
1 Kreativ

GebUhr € 36,00

Dieser Kurs starkt die digitale Affinitat von Madchen
und Jungs.

Bitte mitbringen: USB-Stick zur Speicherung



@ Sommerferienprogramm:

Von Erfindern und Erfindungen -
eine Woche voller Entdeckerspald
und Tifteltraume!

8 bis 12 Jahre; in den Sommerferien

Daniel Dusentrieb ist der geniale Er-
finder in der Welt von Micky Maus. Wir
wollen uns in der Ferienwoche auf die
Spuren der groBen Erfindungen machen
und auf Zeitreise begeben. Aus Hiero-
glyphen wurden Buchstaben und heute
nutzen wir den Computer. Die Erfindung
der Nahnadel in der letzten Eiszeit er-
scheint weniger spektakuldr, aber ohne
geht es auch bis heute nicht. Wir werden
selber tUfteln und ausprobieren, wie die
grof3en Erfinder. Es erwartet dich eine
Woche voller Entdeckungen, Spal3 und
Kreativitat.

Am Ende der Woche gibt es wieder eine
Abschlussprasentation, zu der alle Eltern,
Grof3eltern und Geschwister herzlich ein-
geladen sind.

1583102 Christine Mehls, Lukas Mehls
Mo.-Fr., 29.07.-02.08., 9.00-16.00 Uhr
(5%)

Boleg'sches Haus Blaubeuren,

Karlstr. 23, Werk- u. Vortragsraum
Gebiihr € 110,00 (zzgl. € 25,00 Material-
kosten)

Bitte mitbringen:

Vesper, Getrank. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, ob Ihr Kind an Allergien/Essensunvertraglich-
keiten leidet.

In Kooperation mit dem Urgeschichtlichen Museum

Blaubeuren.
n‘)
) urmu

Urgeschichtliches Museum Blaubeuren

@ MiniMint - Wir erforschen das
Wetter
9 bis 14 Jahre; in den Sommerferien

Wollt ihr morgen wissen, wie das Wet-
ter wird? Bei MiniMint werden wir klei-
ne einfache Gegenstande in eine coole
Wetterstation verwandeln. Hier lernt ihr
Wetter und Klima auf ganz einfache und
kinderfreundliche Weise kennen.

Wir werden nicht nur die Temperatur und
die Windrichtung messen, sondern auch
die Menge des Regens protokollieren.
Alles, was wir herausfinden, tragen wir
dann in ein richtiges Wetter-Tagebuch
ein. So kénnt ihr das Klima sogar spater
von zu Hause aus beobachten und ver-
stehen. Seid gespannt auf jede Menge
Spaf und Entdeckungen mit MiniMint!

1585271 Sonja Ihle

Mo.-Mi., 05.08.-07.08., 9.30-12.00 Uhr
(3%)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebihr € 36,00

@ Das Laichinger Filmstudio ladt
ein: Harry Potter Edition -

Die Greenbox verzaubert

9 bis 15 Jahre; in den Pfingstferien

Mochtest du endlich einmal deine magi-
schen Krafte ausprobieren? Zaubereien
wie Harry, Ron und Hermine in Hogwarts
ausprobieren? Mit Harry’s Tarnumhang
unsichtbar werden? ... oder Gegenstande
wie das Monsterbuch zum Fliegen brin-
gen? Im Film mit der Greenbox ist das
alles moglich. Das Grine wird am PC
ausgeldscht, und mit dem Harry Potter

Hintergrund ersetzt! Ihr lernt alle Kniffe,
um eure Rolle ausdrucksstark zu spielen,
wie man mit einer Kamera umgeht und die
anderen Jobs am Filmset. Dann schnei-
den wir den Film und fligen Harry Potter-
Soundtrack ein und ihr erfindet einen coo-
len Titel. Euren eigenen, professionellen
Harry Potter-Film in HD Qualitdt nehmt
ihr als Datei mit nach Hause.

Bringt wenn moglich, euer eigenes Harry
Potter-Kostim mit. Es ist ein kleiner Re-
quistenfundus vorhanden.

1583103 Daniela Baum

Do., 23.05.,10.00-17.00 Uhr
Anne-Frank-Realschule Laichingen,
Moérikestr. 10, Raum 105 Musiksaal
Gebiihr € 28,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte keine blaue/griine Kleidung anziehen, mog-
lichst schwarze Kleidung anziehen! Materialkosten
inkl. DVD € 21,00, bitte im Kurs bezahlen.

Bitte Vesper und Getranke fur die betreute Mittags-
pause mitbringen!

@ Das Laichinger Filmstudio ladt
ein: Star Wars - Special Effects
9 bis 15 Jahre; in den Pfingstferien

Wir spielen Szenen aus Star Wars und ihr
seid die Stars. Ihr bekommt eure eigene,
echte Star Wars-Greenbox und eine Rie-
senauswahl an original Star Wars-Kostu-
men und echten Star Wars-Hintergriin-
den. Wenn ihr vor der griinen Leinwand
schauspielt und kdmpft, sieht es auf dem
fertigen Film aus, wie wenn ihr selber in
einer der Star Wars-Szenen mitspielt!
Dann gibts noch die ,Special Effects”: Ihr
habt plétzlich ein Loch im Bauch, habt nur
noch einen Arm, euer Kopf schwebt durch
die Wolken ...

Ihr kénnt natdrlich selber Star Wars-Ver-
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kleidungen mitbringen, die ihr zuhause
habt, es ist ein groBer Fundus an Wars-
Verkleidungen, Laserschwertern und Star
Wars-Hintergrinden vorhanden.

1583104 Daniela Baum
Fr.,24.05.,10.00-17.00 Uhr
Anne-Frank-Realschule Laichingen,
Morikestr. 10, Raum 105 Musiksaal
Gebuhr € 28,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte keine blaue/griine Kleidung anziehen, mog-
lichst schwarze Kleidung anziehen! Materialkosten
inklusive DVD € 21,00, bitte im Kurs bezahlen.

Bitte Vesper und Getrénke fir die betreute Mittags-
pause mitbringen!

@ Beriihmte Personlichkeiten und
ihre aufregenden Geheimnisse
9 bis 14 Jahre

Zusammen werden wir uns auf Entde-
ckungsreise begeben und uns dem fas-
zinierenden Leben von berthmten Per-
sonlichkeiten widmen. Wir tauchen ein in
inspirierende Geschichten von Menschen
mit beeindruckenden Lebensgeschichten
und versuchen, uns in ihre Welt hineinzu-
versetzen. Ihr werdet staunen, was hinter
den bekannten Gesichtern alles steckt!
Ob Astrid Lindgren mit ihren fantasti-
schen Geschichten oder Albert Einstein
mit seinen genialen Ideen - lasst euch
Uberraschen und kommt mit auf unsere
Entdeckungsreise. Zusammen werden
wir erkunden, was einen erfolgreichen
Menschen ausmacht, und auf Sturkdpfe
und Gluckskinder treffen.

1585273 Sonja |hle

Sa., 27.04.,9.30-12.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

@

Raum 1 Kreativ
Gebiihr € 12,00

Jazz Dance, Modern Dance und
HipHop
9 bis 13 Jahre

Der Kurs vermittelt die Grundlagen und
Techniken aus dem Jazz Dance und Mo-
dern Dance. Mit Elementen aus dem Hip-
Hop werden die verschiedenen Tanzstile
in erlernten Choreographien vertanzt.
Hier wird viel Wert auf die richtige und
gelenkschonende Ausfliihrung der Bewe-
gung gelegt.

Neben einem Gemeinschaftsgefihl ist
die Freude an der Bewegung zur Musik
das Wichtigste und ganz nebenbei kann
man den Schul- und Ausbildungsstress
vergessen und sogar die Kdrperhaltung
und Prasentationsfahigkeit, das Gedacht-
nis und die Konzentrationsféahigkeit, Ko-
ordination, Kreativitadt und Musikalitat trai-
nieren und den ganzen Koérper von Kopf
bis Ful3 fit halten.

1585390 Aline

Fr.,ab 23.02., 15.45-17.00 Uhr (15 %)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebuhr € 125,00

Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, Socken,
die Gber den Kndchel reichen, (saubere) Sport-
schuhe, Getrank

Am 10.05. findet der Kurs nicht statt.

Gitarre spielen

Der ausgebildete Gitarrenlehrer zeigt die
Grundlagen des Gitarrenspiels. Die richti-
ge Haltung, das richtige Greifen, Akkord-

spiel und Schlagtechniken auch melodi-
sches Spielen werden kennengelernt. Das
vielseitige Instrument wird in all seinen
Moglichkeiten entdeckt.

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30,

Raum 1

Gebuhr € 180,00 (zzgl. Materialkosten)
Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag vorgestellt

und kann im Kurs erworben werden.

Der Unterricht findet in Kleinstgruppen mit max. 5
Teilenehmenden statt.

Fiir Anfédnger*innen

9 bis 14 Jahre

1585282 Alexander Lotz
Fr.,ab01.03.,16.00-16.45 Uhr (15 x)

Flir leicht Fortgeschrittene und Fortge-
schrittene

9 bis 14 Jahre

1585284 Alexander Lotz

Fr.,ab 01.03., 16.45-17.30 Uhr (15 x)

(R '\

Kreatives und leckeres Fingerfood
10 bis 14 Jahre

Die Kinder lernen unter Anleitung der
Kursleiterin, Fingerfood selbst herzustel-
len. In Teams werden schnelle, vielféltige
und kostliche Rezepte zubereitet, die an-
schlieBend vor Ort zusammen verkos-
tet werden. Die Kinder lernen dabei viel



Wissenswertes Uber gesunde Erndhrung
und die Vorteile, kleine Speisen selbst zu-
zubereiten.

1585355 Gislaine Jost
Fr.,31.05.,10.00-13.00 Uhr
Erich-K&stner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-Str. 2,
Raum 061 Kiiche (Eingang links vom
Haupteingang)

Gebiihr€ 15,00

Bitte mitbringen: Behélter flr Kostproben, Geschirr-
tuch, Schirze, Getrank

Lebensmittelkosten von ca.€ 10,00 pro Person,
bitte im Kurs bezahlen.

@ Einflihrung ins Kung Fu -
Gewaltpravention und Selbstver-
teidigung

10 bis 14 Jahre

Die Kinder lernen im Kurs Selbstver-
teidigungstechniken kennen. Sie erfah-
ren Wege zur Selbstbehauptung, um sich
schitzen zu kénnen.

Die Kinder profitieren in den Bereichen:
Sicherheit/Selbstvereidigung, Selbstbe-
hauptung, Fitness/Ausdauer, Balance,
Konzentration & Merkfahigkeit. AuBer-
dem werden die sozialen Kompetenzen
gefordert und das Selbstbewusstsein
gestarkt. Die Lerninhalte werden durch
spielerische Aufbereitung vermittlet und
sind fir Kinder gut zu behalten.

1585370 Sophie Weber

Sa.,ab 13.04.,11.30-12.30 Uhr (10 x)
Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1, Karl-
Ehmann-Saal 1

GebUhr€ 75,00

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Handtuch,
Getrank

ZACKUND JETZT KOCHEN WIR!

Ich bin Gisa Jost. Als Erndhrungsbera-
terin bin ich fest davon Gberzeugt, dass
ein gesunder Lebensstil nicht nur das
Wissen erfordert, was man isst, son-
dern auch, wie dies auf einfache und
schmackhafte Weise in den Alltag inte-
griert werden kann - ohne Stress, Ver-
zicht oder Diaten.

Daher biete ich nicht nur Erndhrungs-
beratung an, sondern auch Kochkur-
se und individuelles Coaching fiir eine
gesunde Kiiche. Gesundes Essen darf
kostlich und genussvoll sein - flr Klein
und GroR!

Ich freue mich auf Euch!

Eure Gisa Jost

© © 06 06060600 06000000000 00 00

Yoga fur Kinder
10 bis 14 Jahre

Im Kinderyoga finden Kinder eine ,Ru-
heinsel®, die sie vielleicht durch’s ganze
Leben begleiten wird. Das Korperbe-
wusstsein, die Motorik und die Konzen-
trationsféhigkeit werden spielerisch an-

geregt und verbessert, Haltungsschaden
kann entgegengewirkt werden. Yoga
bietet Erwachsenen wie Kindern einen
wirkungsvollen Weg, sich zu entspan-
nen, Ruhe und Vertrauen in sich und die
Umwelt aufzubauen.

1585377 Katrin Siebeneich

Di., ab 09.04., 16.30-17.30 Uhr (6 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebuhr € 36,00

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getréank, Matte

AB 11 JAHRE

” “n, ¥
Malschule XL
ab 12 Jahre

Hier malst du, was du siehst - genau
schauen und dann Ubertragen. Dabei
wird der Wahrnehmungssinn geschult
und die Konzentration gefdrdert. Spals,
Begeisterung und Ruhe treffen hier auf-
einander.

1585200 Andrea Brauning
Fr.,08.03.,22.03,, 19.04.,03.05., 17.05.,
07.06.,21.06.,12.07.,

16.30-18.30 Uhr, (8 x)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ
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Gebuhr € 72,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten von ca. € 20,00, bitte im Kurs be-
zahlen.

Graffiti-Ferienkurs
11 bis 18 Jahre; in den Sommerferien

Du wolltest schon immer mal ein Graffiti
malen? Dann probiere es aus! In diesem
Workshop bekommst du professionelle
Anleitung und Equipment flr die ersten
Lines an der Wand. Ein erfahrener Graffi-
tiklinstler betreut und steht beratend zur
Seite.

Nach dem gegenseitigen Kennenlernen
werden die Entstehung der Graffiti-
Kunst, theoretische Fakten und die ganz
eigenen ,Szenebegriffe” erlautert. Der
erste praktische Teil des Workshops zeigt
den Teilnehmenden wie eine Graf-
fiti-Skizze angefertigt wird. Auf Lein-
wanden koénnen die Teilnehmer*innen
erste Sprihversuche unternehmen. Als
Erweiterung der Kenntnisse und Arbeits-
erleichterung werden verschiedene Scha-
blonentechniken vorgestellt.

Dieser Kurs ist auch fur Fortgeschritte-
ne und Teilnehmer*innen aus den letzten
Jahren geeignet.

1585205 Jan Schaarschmidt
Mo.-Mi., 05.08.-07.08.,
10.00-14.00 Uhr (3 x)
Albert-Schweitzer-Gymnasium
Laichingen, Beim Kappele 8,
Raum 105 Zeichnen
Gebihr€45,00

‘@

@ Kreativwerkstatt: Deine Prisen-
tation, kreativ und informativ
11 bis 15 Jahre; in den Osterferien

Seid ihr bereit flr eine super Vorbereitung
auf eure nachsten Referate und Prasen-
tationen? Dann seid dabei, wenn wir uns
gemeinsam auf den Weg machen, unbe-
kannte Themen vor der Klasse vorzustel-
len, frei zu sprechen und alle Fragen mit
Bravour zu beantworten!

Wir werden coole Tipps austauschen,
wie man schnell und einfach Informatio-
nen recherchiert und sie richtig sortiert.
Mithilfe von Mindmaps finden wir heraus,
was wir schon wissen, was mega spannend
ist und was wir noch dazu herausfinden
wollen. Aber das ist noch nicht alles - fr
den extra Wow-Effekt werden wir zu-
satzlich ein richtig tolles Plakat gestalten
und es dann stolz prasentieren.

In diesem Workshop dreht sich alles um
Entdecken, Spal8 haben und kreativ sein.
Das wird der Hit! Seid dabei und lasst uns
gemeinsam zeigen, wie cool Vorbereitung
sein kann!

1585272 Sonja lhle

Di.,02.04., Do., 04.04., Fr.,05.04.,
9.30-12.00 Uhr (3 x)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebihr € 36,00

Kraulschwimmkurs
11 bis 13 Jahre

In diesem Kurs erlernen die Kinder das
Kraulschwimmen unter fachkundiger An-
leitung. Kraulschwimmen, auch ,Freistil-
schwimmen® genannt, ist die schnellste

und zugleich sehr 6konomische Schwimm-
art. Ziel ist es beim Kraulschwimmen,
scheinbar widerstandslos durchs Wasser
zu gleiten und dadurch zlgig voranzu-
kommen. Die richtige Ausfihrung des
Kraulens ermdglicht ein sicheres und
schnelles Schwimmen Uber ldngere Zeit.
Das schont und entlastet Knie und Riicken
und ist somit gestinder als Brustschwim-
men.

Im Fokus des Kurses steht das Erlernen
der Kraulschwimmtechnik in Bauchlage.
Voraussetzung: sicheres Brustschwimmen.

1585375 Britta Fischer

Do. + Di., ab 20.06., 17.30-18.15 Uhr
(5%)

Hallenbad Laichingen, Beim Képpele 4
Gebuihr € 45,00 (zzgl. Eintritt ins Hallen-
bad)

Bitte mitbringen: Schwimmbrille

“Wecke die Léwin in dir“: ,Du musst
dich trauen, dich zu wehren“ -
Sich selbstbewusst behaupten

Far Madchen und Heranwachsende ist
es nicht immer einfach, sich in privaten
oder offentlichen Situationen zu behaup-
ten. Besonders Stresssituationen erfor-
dern richtiges Verhalten, wenn man sich
bedroht oder bedrangt fuhlt. Mit der
Angst umgehen und Mimik, Gestik und
Stimme bewusst einsetzen, um schwierige
Situationen zu meistern, werden im Kurs
gelbt. Es gilt: ,Mein Nein, hei3t nein!“ Ziel
des Kurses ist es, sich ohne kérperliche
Gewalt in bedrohlichen Situationen zu
schitzen. Die Madchen lernen unange-
nehme Situationen selbstsicher zu klaren
und nehmen nach dem Kurs eine grof3e



Portion Sicherheit und Selbstbewusstsein
mit nach Hause. Die Techniken werden in
Partner*innentbungen gelernt.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr€42,00
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe

Fir Mddchen ab 14 Jahren
15863501 Roberto Cabriolu
Sa.,ab 13.04.,15.30-17.30 Uhr (3 x)

Fir Mddchen ab 14 Jahren
15863502 Roberto Cabriolu
Sa.,ab 08.06.,15.30-17.30 Uhr (3 %)

Jazz Dance, Modern Dance und
HipHop
13 bis 18 Jahre

Der Kurs vermittelt die Grundlagen und
Techniken aus dem Jazz Dance und Mo-
dern Dance. Mit Elementen aus dem Hip-
Hop werden die verschiedenen Tanzstile
in erlernten Choreographien vertanzt.
Hier wird viel Wert auf die richtige und
gelenkschonende Ausflihrung der Bewe-
gung gelegt.

Neben einem Gemeinschaftsgefihl ist die
Freude an der Bewegung zur Musik das
Wichtigste und ganz nebenbei kann man
den Schul- und Ausbildungsstress ver-
gessen.

1586391 Aline

Fr.,ab 23.02., 19.10-20.25 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr € 125,00

Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, Socken,
die Gber den Knochel reichen, (saubere) Sportschu-
he, Getrank

Am 10.05. findet der Kurs nicht statt.

@ Ballett Tanz-Workshop -
Ein effektives Ganzkorpertraining
12 bis 17 Jahre

Dieser Workshop richtet sich an alle, die
Freude am Tanzen haben. Hier werden
Grundelemente aus dem klassischen Tanz
vermittelt. Nach Technik-, Kraft-, und
Dehnlbungen an der Ballettstange, sowie
auch inder Saalmitte, wird eine kleine Cho-
reographie erlernt.

Ballett verhilft zu einer guten Kérperhal-
tung. Die Teilnehmer*innen verbessern
ihre Motorik, Koordination, Konzentrati-
on und Beweglichkeit, um den Koérper agil
und fit zu halten. Der Workshop ist geeig-
net fir Anfanger*innen mit leichten Vor-
kenntnissen, aber auch fir erfahrenere
Tanzbegeisterte, die Lust haben, in diesen
eleganten Tanzstil wieder einzutauchen.
Es wird viel Wert auf die richtige Ausfih-
rung gelegt.

1586392 Aline

Sa., 16.03.,10.30-12.30 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebuhr € 14,00

Bitte mitbringen: Ballettschldppchen (wenn moglich
mit Ledersohle) - alternativ Socken, enge Kleidung,
Haare zusammenbinden, Getrank

@ Prasentieren fiir die Schule und
fiir andere Anldasse mit dem iPad
Schiiler*innen ab 12 Jahre

Lerne am iPad Keynote kennen, die rich-

tige Software, um deine Prasentation zu
unterstltzen und interessant zu machen.
Keynote ist ahnlich aufgebaut wie Power-
Point, die Kursinhalte kénnen auch auf die
Anwendung von PowerPoint Ubertragen
werden.

Inhalte:

» Aufbauvon Folien

« Uberginge gestalten

» Texte, Bilder, Videos einfligen
» Prasentation einrichten

1586512 Mario Pfeffer

Mi., 04.09.,9.30-12.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebuhr € 18,00

Das eigene iPad kann aufgeladen mitgebracht wer-
den oder es steht ein vhs-Gerét zur Verfigung.

Informationen fir Eltern zum Einsatz vom iPad in
der Schule, siehe Kursnummer 1S50117.

@ Arbeiten mit dem iPad, alles was
du fiir die Schule wissen musst
Schiiler*innen ab 12 Jahre

Lerne das iPad kennen und nutzen. Heu-
te ersetzt das digitale Gerat Schreibheft
und Buch. Wie es eingesetzt wird und
was du fur die richtige Anwendung wissen
musst, erfahrst du in diesem Kurs.

Inhalte:

» Umgang mit Goodnotes
» digitale Blcher

« hilfreiche Apps

1586513 Mario Pfeffer

Mi., 17.+ 24.04., 17.00-18.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 3 Business
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Geblhr € 18,00

Das eigene iPad kann aufgeladen mitgebracht wer-
den oder es steht ein vhs-Geréat zur Verfligung.

Informationen fur Eltern zum Einsatz vom iPad in
der Schule, siehe Kursnummer 1550117.

© © 006 06 0600000006000 000 0 00

PRUFUNGSVORBERETTUNG

Priifungsvorbereitung Englisch fur
Realschiler*innen
in den Osterferien

In diesem Ferienkurs werdet ihr intensiv
auf die verschiedenen prifungsrelevan-
ten Aufgaben vorbereitet.

1589498 Renate Hofbauer
Di.-Sa.,02.04.-06.04., 10.00-12.00
Uhr (5 x)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 2 Kommunikation

GebUhr € 70,00 (inkl. Lehrmaterial)

Bitte mitbringen: Papier, Schreibmaterialien, Getrank
Die Prufungist am Do., 16.05.

© © 006 06 0600000006000 000 0 00

Mathematik fir die Vorbereitung
Mittlere Reife Klasse 10 Realschule
in den Osterferien

Hier werden die Schwerpunkte der Ma-
thematik aus den Klassen 9 und 10 her-
ausgegriffen und fur die Prifung wieder-
holt.

1589683 Deryan Simsek
Di.-Fr.,02.04.-05.04., 9.00-12.00 Uhr
(4 %)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business
Gebihr € 84,00

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Taschenrechner

© © 006 06 0600000006000 000 0 00

Dein Projekt braucht
Spenden? Du willst
anderen helfen?

Dann klick dich jetzt rein auf
unser regionales Spendenportal E E
wirwunder.de/ulm - %
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rb-berghuelen.de | voba-alb.de | vrbankabd.de

Einfacher.
Schneller.
Gewohnt

sicher.

Die neue VR Banking App.

Die VR Banking App haben wir fiir Sie komplett
modernisiert. Erledigen Sie lhr Banking jetzt mit mehr
Ubersicht, mehr Bedienkomfort und mit gewohnter
Sicherheit. Einfach herunterladen und loslegen.

Einfach Code scannen Noch kein OnlineBanking-Kunde? Dann informieren

d di S - .
:J/Tq Bafk?::ipp Sie sich gleich unter vr.de/bankingapp

herunterladen.

Volksbanken und Raiffeisenbanken

Raiffeisenbank Berghtlen eG, Volksbank Alb eG und VR-Bank Alb-Blau-Donau €G pmm =

Wir machen den Weg frei.




